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jkeHkfDr&dchj ds jke vkSj rqylh ds jke esa vUrj 

 

 

                  

        izk-xqjo nsodkar Qqypan 

        ,e-th-Mh-efgyk f”k{k.k”kkL= 

                   egkfon;ky;] lksykiwj 

 

 

 

        jkeHkDr dfo;kas ds mikL;nso jke fo’.kq ds vorkj gSa] vkSj ije czg~e Lo:i gSaA os iki 

fouk”k vkSj /keksZ/nkj ds fy, ;qx&;qx esa vorkj ysrs gSaA Ñ’.k dfo;ksa ds Ñ’.k czg~e ds izrhd gSaA 

xksfia;k¡ thoRek gS vksj Lo;a Ñ’.k&HkDr vius vki ij xksih dk vkjksi djds vius vkidks Ñ’.k dh 

lsok esa vfiZr djrk gSA fdUrq jke&HkfDr lkfgR; esa ;g izrhdokn ugha gSA jke fo’.kq dk vorkj gSa 

vkSj HkDr dfo ekuo#i esa mudk lk/kd gSA 

       buds jke esa “khy] “kfDr] lkSna;Z dk leUo; gSaA lkSUn;Z esa os f=Hkqou dk s ytkou gkjs 

gSaA “kfDr ls os nq’Vksa dk nyu djrs gSa vkSj HkDrksa dks ladV ls eqDr djrs gSa os vius “khy&xq.k ls 

yksxkas dks vkpkj dh f”k{kk nsrs gSaA os viuh d#.ke;rk ls ifrrksa vkSj v/kfeZ;ksa dk m/nkj djrs gSaA os 

viuh d#.ke;rk ls ifrrksa vkSj v/kfeZ;ksa m/nkj djrs gSA mudk yksdj{kd #i iz/kku gSaA os e;kZnk 

iq#’kksRre gSa vkSj vkn”kZ ds izfr’Bkid gSaA 

 

dchj ds jke 

 

 dchj ds jke fuxqZ.k] fujkdkj] vtUek] v#i] vy[k] czEg gSaA os n”kjFk ds iq= ugha gSa 

dchj ds jke rks ?kj&?kj esa O;kIr gSa] lw{e rRo gSA  

  

^^n”kjFk lqr frgq¡ yksd c[kkukA jke uke dk eje gS vkukA** 

 

 dchj jke ds fujatu :i dks viukrs gSaA czg~e ds fy, fujatu vkSj jke “kCn dk iz;ksx 

xksj[kukFk ,oa ukenso us fd;k FkkA dchj us fujatu dk iz;ksx vO;Dr] mikf/kjfgr] vfuoZpuh;] 

xq.kkrhr Lo:i ds fy, fd;k A vatu ek;k ls mRiUu efyurk gSaA leLr lf̀’V blh vatu ls vkfoHkZwr 

gqbZ gSaA lHkh oLrqvksa es ;g vatu O;kIr gSaA dsoy jke bl vatu ls ijs gSaA blfy, os fujatu gSaA 

  

^^jke fujatu U;kjk js] vatu ldy ilkjk jsA 

dgS dchj dksbZ fcjyk tkxS] vatu NkfM+ fujatu ykxSA** 

 

        fujatu esa lHkh nsorkvksa dk lekgkj gks tkrk gSaA fo’.kq] f”ko] Ñ’.k] jke vYykg lHkh 

mlh fujatu ds fHkUu&fHkUu :i gSaA 
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^^vyg vy[k fujatu nso] fdfg fof/k djkSa rqEgkjh lsosA 

fo”o lksbZ tkdkS foLrkj] lksbZ ÑLu ftfu dh;kS lalkjA 

vijaikj dk ukam vuar dgSa dchj lksbZ HkxoarA** 

 

fujatu dk okl “kjhj :ih x<+ ds Hkhrj gS] mls ogh [kkstuk pkfg,A 

 

^^iwtk d:¡ u fuekt xqtk:¡],d fujkdkj fgjnS ueldk:¡A** 

 

 dchj jke dh vO;Drrk vksj vo.kZuh;rk dk cks/k djkrs gq, dgrs gSa fd ml vy[k 

fujatu dks dksbZ ugha ns[krk] lalkj es ,dek= mlh dk vkfLrRo gSaA og “kwU;&LFkwy ugha] mldh 

:i&js[kk ugha] lcls vrhr gksus ij Hkh og lHkh ds “kjhj esa lek;k gSaA mldk vkfn] e/;] var ughaA 

og dF; ugha] vdF; gSa] og vijaikj gSa] og mRiUu ;k u’V ugha gksrkA og lf̀’V esa jek gqvk gksdj Hkh 

mlls fHkUu gSaA tSls ok?k ;a=ks ds /ofur djus ls uknkRedrk mRiUu gksrh gSa fdUrq mls ctkus okyk 

mlls i`Fk~d jgrk gSA vFkok tSls iqryh ukprh gS vkSj mls lHkh ns[kus gSa fdarq upkus okys dks dksbZ 

ugha ns[krkA 

 

^^cktS ra= ukn iqfu gksbZ] tks ctkoSa lks vkSj dksbZA 

ckth ukpSa dkSfrx ns[kk] tks upkoS lks fdrgw u ns[kkA** 

 

jke ds Lo:i dh lw{erk dk cks/k djkus gsrq dgk x;k gSa fd  & 

  

^^tk ds eq¡g ekFkk ugha] ugha :i v:iA 

iqgqi oklrs ikrjk] ,slk rRr vuwiA** 

 

jke ds xq.k ds lanHkZ es dgrk gS fd] & 

 

^^lkr lean dh efldjkSa] ys[kuh lccujkbA 

/kjrh lc dkxn djkSa] rÅ gfjxq.k fy[;ku tkbA** 

 

og bZ”oj dh loZ= O;kIrrk dh ckr djrk gqvk dgrk gSa fd]  

     

^^eksdks dgk¡ <w¡<as cans eSa rks rsjs ikl esaA** 

 

dchj dgrs gSa fd jke dks vuqHko djus dh vko”;drk gSaA vKkukoj.k nwj djrs gh mldk Lo:i 

izdV gks tkrk gSA 

  

^^eSa tk.;k gfj nwfj gSa] gfj jg;k HkjiwfjA 

vki fiNk.kS ckfgjk] esM+k gh FkSa nwfjA** 
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          dchj dk leLr fparj v}Sroknh n”kZu ij vk/kkfjr gSA vr%ijekRek vFkkZr~ jke dh 

vkRek tho ls i`Fk~d vfLrRo ugha gSA vkRek dks ijekRek esa foyhurk dk cks/k ugha gksrk & 

 

^^ty esa dqaHk&dqaHk esa ty gSa] ckgj Hkhrj ikuhA 

QwVk dqaHk ty tyfg lekuk] ;g rr dFkkSa fx;kuhA** 

  

vkSj dchj & 

  

^^[kkfyd [kyd [kyd esa [kfyd] lc ?kV jg;ks lekbZA** 

 

dchj jke uke ds vkJ; esa jgus ls gh ek;k dk R;kx laHko ekurs gSa &  

 

^^ek;k eqbZu eu eqok] efj efj efj x;k “kjhjA 

vklk f=Lok uk eqbZ] ;ksa dfg x;k dchjA** 

 

dchj uke&Lej.k ek;k&eksg rFkk lkalkfjd vklfDr;ksa ls eqfDr dk lgt lk/ku gSaA & 

  

^^dchj jke fj>kb ys] eq[k ver̀xqu xkbA 

QwVk ux T;wa tksfM+ eu] la/ks laf/k feykbZA** 

 

dchj jke&uke jl ds le{k lHkh jlksa ds Lokn dks Qhdk ekurs gSaA 

  

^^jke jl ikbZ ikjs folfj x;s jl vkSjA 

js eu rsjk dks egh] [kSafp ysb ftfu HkkjA** 

 

dchj dh HkfDr esa uo/kk HkfDr nkL;Hkko dh HkfDr gSaA os vius vki dks  

    

^^eSa xqyke eksfgcsfp xqalkbZA rueu /ku esjk jke th ds rkabZA** 

 

jke dh dlkSVh ds lanHkZ esa dgrs gSa & 

  

^^[kjh dlkSVh jke dh] [kksVk fVdSu dksbZA 

jke dlkSVh lks fVdS] tks thou èrd gksbA** 

 

dchj ds jke j{kk dk dk;Z Hkh djrs gSa & 

 

^^vc eksfg jke Hkjkslk rsjk] vkSj dkSu dk djkSa fugksjkA 

Tkfd jke lVh[kk lkgc HkkbZ] lks D;wa vur iqdkju tkbZA** 

 

bl rjg dchj ds jke ?kj&?kj esa O;kIr] lc ds j{kd] fufyZIr] fujkdkj] vtUek gSA 
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rqylh ds jke  

 

        fganh ds loZekU; ew/kZU; egkdfo vkSj Js’B HkDr izoj rqylhnkl us ftl rUe;rk ls 

jkepfjr ekul dh jpuk dh] mlesa lokZxh.k lkSan;Z vkSj yksdksRrjrk viw.kZ gSaA rqylh vius ;qx ds 

lPps izfrfuf/k dfo FksA rqylh us ns”k dh leLr lkaLd`frd psruk vkSj vk/;kfRed ifjos”k dks /;ku esa 

j[kdj gh jke dh LFkkiuk ,oa ifjdYiuk dh gSaA rqylh ds jke Lo;a Hkxoku gSA viuh laiw.kZ foHkwfr;ksa 

vkSj oSf”k’V~; ls ;qDr gSA laiw.kZ lf̀’V ds lt̀d] ikyd vkSj lagkjd :i esa gh mudks izkdfYir 

izfrLFkkfir fd;k gSaA 

        bl vuq’Bku esa vius dks yxkdj rqylh us viuk y{; cuk;k fd fdl izdkj dh 

ifjdYiuk ls bl ns”k dks mn~cksf/kr vkSj vR;kpkj ls =Lr ekuork dks czge ,oa ikS:’k iznku fd;k 

tk;sA dkSu&lh ekuoh ifjdYiuk bl ;qx ds foJ̀a[kfyr ekuo lekt dks ,d lw= esa J̀a[kfyr dj 

ldsxhA 

 

^^;|knkpfjr Js’BLr nsosrjks  tu%A 

l ;RizHkk.ka dq:rs yksx LrnuqorZrsA** 

 

 bl nf̀’V vkSj yksd laxzg dh Hkkouk ls mUgksaus e;kZnk iq:’kksRrae dh ;qxkuq:i 

vorkj.kk djds ;qxksRFkku dh dYiuk izLrqr dhA blds lkFk gh viuh ok.kh ds izHkko ls v/;kReoknh 

Hkkjrh; tuthou dks vuqizf.kr djus dk iz;kl fd;kA jke dk Lokar% lq[kk; pf== x<+us esa mUgksaus] 

^^ukuk iqjk.k fuxekxe lEera ;nzkek;.ks fuxfnra** dgus ds vfrfjDr ^^DokfpnU;rks·fi* dgdj viuh 

LFkkiuk iw.kZ dj nhA 

 rqylh jkepfjr ekul ds vkjaHk esa gh jke dk ifjp; bl izdkj ls nsrs gSa fd yksx 

muds jke vkSj iwoZjke lt̀dksa dh l`ftr ifjdYiuk ls fdl izdkj vyx gSaA muds jke ek=k 

n”kjFklqr gh ugha vkSj u gh bfrgkl ds mnkRr uk; gSaA buds jke budh HkfDrHkkouA ds ,sdkafrd 

b’Vnso gSa & 

 

^^;Uek;ko”kofrZ fo”o ef[kya czg~ekfn nsoklqjkA 

;RlRokn è’ksa o Hkkfr ldyaA jTtkSA ;Fkk gsezeZA 

;RiknIyoesdesao fg HkokEHkks/ksfLrrh’kkZorkaA 

cUnsa ga re”ks’k dkj.kija jkek[;eh”ka gfje~A** 

 

 rqylh us fut Ñfr esa vusd LFkyksa vkSj izlaxksa ij jkeRo dh lkjh lkt&lTtk dh gSaA 

egkdfo dkfynkl dh “kq/n ;Fkksfpr ljf.k dks ugha LohdkjkA mUgsa jke ds pfjr dks ,d egku jk’Vª ds 

O;kid tu ekul ds jx&ns”ksa esa Hkjuk vf/kd vHkhfIlr FkkA rqylh us jke dFkk dk fujarj iYyou 

vkSj izlkj djrs gq, ,d {k.k dks Hkh vius b’Vnso ds bZ”ojRo dks foLèr ugha gksus fn;kA mudh nf̀’V 

esa jke pfjrkoyh lk/ku ek= Fkh] iz/kku rRo vkSj lk/; i{k FkkA HkfDr dh laf”kyf’V flf/nA ;Fkk& 

 

^^,d vuhg v:i vukekA vt lkfPpnkuan ij/kkekAA 

O;kid fo”o:i HkxokukA rsfg /kfj nsgpfjr Ñr ukukAA** 

^^tM+ psru tx tho tr ,d jkee; tkfuA** 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

Vol - II Issue -XII DECEMBER 2015 Monthly ISSN 2349-638X 

 

Email ID’s Website   Page No. 

editor@aiirjournal.com, aiirjpramod@gmail.com www.aiirjournal.com   [84] 

 

^^vkdj pkfj y[k pkSjklhA tkfr tho ty /ky uHk oklhAA 

fl;k jke e; lc tx tkuhA djÅ¡ iz.kke tksfj ;qx ikuhAA** 

  

 rqylh ds jke vius le; dh ghu] izrkfM+u] tu tkfr;ksa ds lg;ksx ls vius /kq= i{k 

ij fot; ikrs gSaA rqylh vius jke ds }kjk vius le;&lekt dh O;Fkkvksa] cqjkb;ksa dks nwj djuk 

pkgrs gSaA ;Fkk & 

 

^^izHkqus izHkqxu nq[k Iykfu] izHkqfg laHkkjs jkmA 

djrs gksu Ñiku dks] dfBu ?kksj ?ku ?kkmAA** 

 

 rqylh ds jke yksdksikluk ds jktiFk ij pyus okys gSaA rqylh ds jke yksd xzkg~; gSa 

bflfy, os viuh “kfDr”kkyh Hkqtkvksa }kjk vgfuZ”k jgdj fuHkZ; fopjrk gSa & 

  

^^rqylh tsfg ds j?kqukFk ls uko leFkZ lq lsorjh>r FkksjsA 

dgk HkoihjiVh rsfg FkkSa] fcpjSa /kjuh fru lksa frurksjsA** 

 

              rqylh ds jke tu uk;d gSaA yksdikyd gSaA rqylh dks tgk¡ dgh Hkh volj feyk gSa 

mUgksaus b’Vnso dh bl pkfjf=d fo”ks’krk dk xq.kxk.k fd;k gSa] vkSj yksdHkkouk fo’k;ijd izlax 

pqu&pqudj izLrqr fd;s gSaA ;Fkk & 

 

^^tkÅ¡ dgk¡ rft pj.k frgkjsA 

funfjxuh vknj xjhc ij djr Ñik vf/kdkjsA 

dkSu&nso jkb fcjnfgr] gfB gfB nhu m/kkjsA** 

 

       jke us viuh O;Dr yksdyhyk esa rks misf{krksa vkSj vHkkoxzLrksa dk ?kks’k.k fd;k gS] 

tefu;ark ds vO;Dr :i esa Hkh mUgksaus xjhcksa ds fgr jk{kkFkZ dgk & 

  

^^efu ekfud eg¡xs fd;s] lg¡xsa ty rù uktA 

rqylh ,rs tkfu;s] jke xjhc usoktA** 

 

 rqylh ds jke dk #i yksd jatd Hkh gSA jke ds #i] “khy vkSj LoHkko dk rqylh us 

vkn~;ksikar o.kZu fd;k gSaA “kS”kokoLFkk esa ikyus esa rFkk firkdh xksn esa mudk yksd eksgd lkSan;Z rFkk 

ps’Vk;sa ukxfjdksa dks eqX/k djrh gSaA ;Fkk & 

 

^^[ksyr clar jktkf/kjktA ns[ku uFk dkSrqd lqj lektA 

lksgSa l[kk vuqt j?kqukFk lkFkA >ksfyUg vchj fipdkfj gkFkA 

uj&ukfj ijLij xkfj nsr] lqfu galfg jke Hkkbu lesrA** 

 

 rqylh ds jke dh laLFkkiuk] ifjdYiuk yksd/keZ ds fy, gqbZ gSaA rqylh us viuh 

Ñfr;ksa esa jkedFkk ds izeq[k pfj=ksa ds vkpkj] O;ogkj rFkk mfDr;ksa ds }kjk yksd/keZ dk uSlkfxZd 
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Lo:i izLrqr djk;k gSA vkfgalk] d:.kk] ijksidkj] o/̀nksa dh lsok] e;kZnk] fu’Bk] tUeHkwfe&isze] nq’Vksa 

dk neu] vcyk dh j{kk] [kyksa gsrw vfgalk Hkko vkfn esa ;g of.kZr gSaA 

  

lanHkZ & 

 

fganh lkfgR; & ;qx vkSj izof̀Rr;k¡ & MkW- f”kodqekj /kekZ 

dchj xazFkkoyh & MkW- “;kelaqnj nkl 

fganh lkfgR; dk bfrgkl & MkW-jkepanz “kqDr 

fganh HkfDrdkO; & MkW- ehjk xkSre 

fganh & usV ekLVj xkbM & vfuydqekj lksyadh  

  

 

 

 

 

       

   
 

 


