
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- X OCTOBER  2020 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  

6.293 

ISSN  

2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 163 

 

dchj vkSj egkRek clos”oj ds lkekftd fopkjksa dh rqyuk 

MkW-,u-th-,esdj 

       fganh foHkkxk/;{k 

       Jh gkoxhLokeh egkfo|ky;] 

       mnxhj ft-ykrwj 

 

Hkkjro’kZ ds e/;;qxhu bfrgkl dh lcls cMh 

izeq[k ?kVuk HkfDr vkanksyu gSA O;fDr dh ,dkafrd 

O;fDrfu’B lk/kuk HkfDr gSA ftldk laca/k yksdekul 

ds lkFk tqMk gSA blfy, lekt ds nks vax ekus tkrs 

gS O;fDr rFkk lekt ftudh mUufr HkfDr dk y{; 

jgk gSA ftruk fodkl O;fDr dk vko”;d gS 

mrukgh lekt dk lq/kkj Hkh mrukgh vR;ko”;d gSA 

O;fDr Js’B ls lekt Js’B cu ldrk gSA tc 

O;fDr ds nks’k ugha gksrs rHkh lekt dk Lo#i lqanj 

,oa lqO;ofLFkr gksrk gSA O;fDr ds v/k%iru ls 

lekt dk Hkh v/k%iu gks tkrk gSA blh v/k%iru 

dks nwj djus ds fy, gh ;qx&;qx esa egku foHkwfr;ksa 

dk tUe gksrk jgrk gSA bUgh egku foHkwfr;ksa esa 

dchj vkSj clos”oj mYys[kuh; gSA dchjth vkSj 

clos”ojth ftrus egku HkDr Fks mrus gh egku 

lektlq/kkjd FksA mUgksaus vius ;qx esa izpfyr 

dqjhfr;k¡] #<h;k¡] izFkk;sa rFkk va/kfo”oklksa dk fojks/k 

rFkk fonzksg fd;k gSA nksuksa us vius ledkyhu lekt 

esa O;kIr dqjhfr;ksa vkSj nks’kksa dks nwj djus dk iz;kl 

fd;k gSA 

 dchj th ds le; lekt ds izR;sd {ks= esa 

va/kdkj] vO;oLFkk vkSj foJà[kyk QSyh FkhA l”kDr 

v”kDr dk “kks’k.k dj jgk FkkA lekt vkMacjiw.kZ 

lk/kuk ,oa feF;kpkj esa Mqck gqvk FkkA fganw&eqfLye 

vkilh la?k’kZ e sa /keZ dk okLrfod #i yqIr gks x;k 

FkkA fganw lekt vius o.kkZJe /keZ ,oa vla[; tkfr] 

mitkfr] dqy] midqy ds dkj.k fNUu&fofNUu gks 

x;k FkkA Å¡p&uhp] Nwr&vNwr] cgqnso mikluk ls 

fganw lekt eqfLye dk lkeuk u dj ik;k FkkA 

 dchj th ds rjg gh dukZVd ds cLkos”oj 

th ds le; f”koj.kksa ds lkeus fganw&eqlyeku leL;k 

ugha FkhA mudh iz/kku leL;k czkEg.k tkfr ls gh 

FkhA clos”oj dk lkekftd vkanksyu czkEg.k fojks/kh 

vkanksyu gh FkkA o.kZHksn] tkfrHksn] fyaxHksn] 

o`fRrHksn#ih lk¡i viuh tgjh ftOgkvksa ls ekuo 

lekt dks Ml jgk FkkA va/kJ/nk dk va/kdkj n”k 

fn”kkvksa esa QSyk gqvk FkkA thou ,d vfHk”kki cuk 

FkkA dqy] xks=] tkfr ds uke ij lekt esa O;kIr 

fo’kerk ,oa /keZ ds uke ij gksus okys vMEcj vkSj 

feF;kpkj ds #i esa iMs lekt dks ubZ vkHkk fn[kkus 

dk Js; dukZVd dh egkfoHkwfr;ksa esa cloth dk uke 

vxzLFkku ij gSA clos”ojth dks ^ohj”kSo fu.kZ; 

ijekorkj* vxnkfnnsf”kd] iqjkru iqaxo] HkfDr HkaMkjh 

vkfn ukeksa ls ukeksfYy[kr gS fdarq mUgsa dUuM Hkk’kh 

lekt ds dzkafriq#’k dguk gh lcls mi;qDr gSA 

1½ o.kZ O;oLFkk dk fojks/k % 

 Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl esa ge ns[krs gS 

o.kZ O;oLFkk ds fo#/n loZizFke fonzksg xkSre cq/n us 

fd;k mlds ckn clos”oj th us fd;k gSA rnqijkar 

dchjnkl th us fd;k gSA dchj vkSj clos”oj nksuksa 

us o.kZ O;oLFkk ij djkjk izgkj fd;k gSA muds 

vuqlkj dksbZ Hkh tUe ls Js’B ugha gSA tks lc thoksa 
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dks n;k fn[kkrs gS os gh cMs gSA dchjnkl th us 

le;&le; ij o.kZ O;oLFkk dk fojks/k fd;k gSA 

/kkfeZd  {ks= esa Å¡p&uhp] Nqvk&Nqr dks feVkuk 

pkgrs gSA os ekurs gS bZ”oj ds lkeus lHkh leku gSA 

HkfDr ds {ks= esa Hkxoku tkfr ds ugha Hkko ds Hkw[ks 

gksrs gSA muds fy, dksbZ NksVk gS u dksbZ cMk gSA 

blfy, tkfr&ik¡fr ds Hksn dks nwj djuk vko”;d 

ekudj ;gk dgk gS&^^tkfr&ik¡fr iwNS ufga dksbZ] gfj 

dks HktS lks gfj dk gksbZA**  

czkEg.k] “kqnz] fganw&eqlyeku ds chp dh nhokj rksMus 

dh ps’Vk dchj us dh gS rFkk buls Hkh Kku dks 

loZJs’B ekuk gSA tSls& 

^^tkfr u iwNks lk/kq dh] iwN yhft;s KkuA 

eksy djks ryokj dk] iMk jgus nks E;kuA** 

 clos”oj th us czkEg.k O;oLFkk ij ,sls 

xnk&izgkj fd;k gS fd dukZVd esa og O;oLFkk yaxMh 

gks xbZA os ftrus egku HkDr Fks mrus gh J s’B 

lektlq/kkjd Hkh FksA muds dk;Z ls yxrk gS fd 

mUgksaus o.kZ O;oLFkk ,oa tkfr dh jh< dks rksMus dk 

chMk mBk;k FkkA czkEg.kksa ds xzaFkks ls gh “yksdksa dk 

mYys[k djds mudh gh dFkkvksa dk mnkgj.k nsdj 

muds oknksa dh fuLlkjrk] [kks[kysiu ,oa ik[kaM dk 

HkaMkQksM fd;k gSA ftu _f’k&eqfu;ksa ds uke ij 

czkEg.kksa esa xks= pyrs gS] mudh tkfr;ksa dk mYys[k 

djrs gq, os dgrs gS tSls& 

^^O;kl eNgkfju dk iq= gS] ekdZaMs; ekraxh dk iq= gS] 

eaMksnjh eaMwd dh iq=h gS] tkfr dks er <w¡<ks os] mlls 

D;k gksrk gS\** 

 clos”oj th us dgk gS fd tUe ls dksbZ 

Å¡p&uhp ugha gSA mUgksaus u dsoy o.kZ&O;oLFkk dk 

[kaMu fd;k ijarq ftu xzaFkksa ds vk/kkj ij o.kZO;oLFkk 

,oa tkfr&ik¡fr dk leFkZu gksrk Fkk mudk Hkh [kaMu 

fd;k gSA Lo;a czkEg.k gksus ij Hkh os vius dks ,d 

vNwr dk iq= ekurs gSA 

2½ osn&iqjk.kksa dh Js’Brk dh vLoh—fr 

 dchjnkl th rFkk clos”ojth us osn&iqjk.kksa 

dh Js’Brk rFkk euq’; ls Hkh mPprk dks vLohdkj 

fd;k gSA o.kZO;oLFkk ,oa czkEg.k Js’Brk dk izfriknu 

ftu xzzaFkksa esa gqvk gS mudh dMh vkykspuk] fojks/k 

rFkk mlds izfr fonzksg Hkh trk;k gSA osn&iqjk.k] xzaFk 

euq’; ls Js’B ekus tkrs FksA bl Js’Brk dks bu 

nksuksa us vLohdkj fd;k gSA rRdkyhu czkEg.k lekt 

dk Kku iksFkh ls izkIr Kku Fkk] FkksFkk Kku FkkA bl 

Kku ds L=ksr osn FksA bu osnksa ij izgkj djrs 

dchjnklth dgrs gS fd] osnksa&”kkL=ksa dk Kku fujFkZd 

gSA izse rRo lcls egRoiq.kZ gSA tSls& 

^^iksFkh if<&if< tx eqvk] iafMr Hk;k u dksbA 

<kbZ vk[kj izse dk] i<S lks iafMr gksbA** 

 clos”oj th Hkh dsoy osnksa dks gh Kku dk 

ewy ugha ekurs gSA osn vkSj xhrk dks i<usokyk gh 

cMk ugha dgykrkA ftlesa fo|k] xq.k] Kku] /keZ] 

vkpkj vkSj “khy gS] dsoy ogh cMk gSA clos”oj 

th ds usr`Ro esa tks vkanksyu gqvk og oSfnd ijaijk 

ds fo#/n FkkA tSls& 

^^osn czkEg.kksa dk tatky gS] “kkL= cktkj dh xi gS----** 

3½ eqfrZiwtk dk [kaMu  

 dchj vkSj clos”oj th us lektO;kIr 

eqfrZiwtk] vpZuk] vkjk/kuk] gkse&gou] vorkj vknh 

dk fojks/k fd;kA ;s nksuksa Hkh fujkdkj czEg ds 

mikld FksA vFkkZr os ,ds”ojoknh FksA bUgsa ewfrZiqtk 

ukilan gSA eafnj] ef”tn] xq#n~okjk vknh esa bZ”oj 

izkIr ugha gksrk gSA eqfrZ esa c/n fdlh bZ”oj dk 

vkdkj lkekfgr ugha gSA og fuxqZ.k fujkdkj rFkk 

?kV&?kV fuoklh gSA og ,d lhfer vkdkj esa clrk 

ugha gSA og pj&pj esa lek;k gSA ftls yksx 

nsoky;ksa&eafnj] efLtn esa <q¡<dj gh ejrs gSA bZ”oj 

Úgn; esa clrk gSA dchjnklth dgrs gS& 
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^^iRFkj iwtS gfj feyS] rks eSa iqtw¡ igkj 

rkrs ;g pDdh Hkyh] ihl [kk;s lalkjA** 

clos”oj th us vius opuksa esa bldk fojks/k fd;k gSA 

^^yk[k Hkjdj cukbZ gqbZ ewfr;ksa dks rqEgkjs leku dSls 

ekuw---\** 

4½ ckg;kMacjks dk fojks/k 

 lekt esa vf/kdre izek.k esa ckg;vkMacjksa 

dk cksyckyk FkkA ftlesa flQZ fodkjksa dks QSyk;k FkkA 

bZ”oj dk lR;Lo#i [kks pqdk FkkA fo—r voLFkk 

pje lhek ij FkhA vlwjh izo`fÙk;k¡ c<us yxh FkhA 

bu lHkh fo—fr;ksa dk fojks/k dchj rFkk clos”ojth 

us fd;k gSA /keZ ds uke ij rks ckg;—R; fd;s tkrs 

gS og izk;% fujFkZd ,oa fujk/kkj gSA bl /keZ ds 

ckg;kaMcjksa dk [kks[kykiu tuekul ds lkeus 

fu%ladksp Hkko ls izdV fd;k gSA dchj th rFkk 

clos”oj th us ckg;kMacj] fn[kkok rFkk ik[kaM dh 

HkRlZuk dh gSA nksuksa us Hkh lkfRod o`fÙk;ksa dks egRo 

fn;k gSA iqtk&vpZuk] fryd yxkuk] ekyk Qsjuk 

vknh ij izgkj fd;k gSA tSls & 

^^ekyk Qsju tqx x;k] x;k u eu dk Qsj 

dj dk eudk Mkj ns] eu dk eudk QsjA** & dchj 

clos”oj th dgrs gS& 

^^gkFkh ij cSBdj x;s vki] ?kksMs ij cSBdj x;s vki 

dwMy laxenso dks tkus fcuk ujd ds Hkkxh cu x;sA** 

5½ lnkpkj ,oa uezrk ij cy@vge~ dk R;kx 

 dchjth rFkk clos”oj th us O;fDr ds 

vpkj.k ij vf/kdre cy fn;k gSA lkfgR;] /keZ] 

HkDr dk vkpj.k dh dlkSVh ij gh eqY;kadu gksrk gS 

dgk gSA os O;fDr ds thou esa vge~ ds LFkku ij 

uezrk dh vko”;drk ekurs gSA bZ”ojizkIrh xoZ ;k 

vge~ u gksdj y?kqrk ls gksrh gSA dchj rFkk 

clos”oj th dks lekt esa O;fDr ij[k vge~ 

LFky&LFky ij eglql gqvk gSA tks mudk gh uk”k 

dj nsusokyk gSA blfy, mUgksaus lnkpkj ij cy 

nsdj vkpj.k esa fouezrk] e`nqrk dks egRo fn;k gSA 

HkfDr esa Hkh lc xq.kksa dk gksuk vko”;d ekuk gSA 

HkDrksa dks pkfg, fd os vga ds fcuk HkfDr djsaA 

nwljs “kCnksa esa dgk x;k gS fd] ^HkfDr fou;su 

“kksHkrsA* eSa “kCn vgadkj dk izfrd gSA ftlesa izHkq] 

bZ”oj] nqjh gh izkIr gksrh gSA thou esa izHkqrk ugha 

y?kqrk dks viukdj thou thus dh ckr dgh gSA 

nksuksa us Hkh lkekftd thou esa uhfr] lnkpkj vkSj 

uezrk dh vko”;drk dks dgk gSA nksuksa fou; ,oa 

uezrk dh ewfrZ FksA dchj vius vkidks jke dk dqRrk 

ekurs gS rks cLkos”oj th vius dks f”ko”kj.kksa ds 

ukSdjksa ds ukSdjksa dk xqykeA nksuksa us vgadkj] ?keaM 

dk [kaMu dj lnkpkj ds egRo dks crk;k gSA tSls 

dchj& 

^^rkls izHkq feyS] izHkqrk ls izHkq nwjhA 

eSa rks jke dk dqfRr;k¡] eqfr;k esjk ukeA** 

clos”oj ̂̂ dSls vk;s\ dq”ky rks gS\ dgus ls 

D;k vkidk jax mM tk,xk---\** 

6½ ukjh ds izfr nf̀’Vdks.k 

 ukjh lekt esa lalkj dk ,d ifg;k iq#’k gS 

rks nwljk ifg;k L=h gSA nksuksa ds lekarj gksus ls gh 

lalkj vkxs c< ldrk gSA mifu’kn dky esa fL=;ksa 

dk lkekftd ,oa vk/;kfRed {ks= esa dkQh vknj FkkA 

eS=s;h] xkxhZ ftlds izek.k gSA ckn esa og flQZ 

miHkksX; dk lk/ku cuh gSA dchj vkSj clos”oj 

nksuksa us fL=;ksa dks ,slk rRo ekuk gS ftlls yksx 

vklkuh ls ek;ko”k gks tkrs gSA dchj th ds 

vuqlkj L=h vkSj r`’.kk ikfiu gS] iru ds dkj.k gSA 

og ek;k L=hlai.kh gS vkSj gj ,d L=h ds #i esa 

vkdj Bxk djrh gSA cMs&cMs nsork Hkh fL=;ksa ds 

eksg ls Lo;a dks ugha cpk ikrs gSA vr% og ek;k 

egkBfxuh gSA og e/kqjok.kh ls lcdks Q¡lkrh gSA 

tSls ds”ko ds ?kj esa deyk cudj] f”ko ds Hkou esa 

Hkokuh gksdj] tksxh ds ;gk¡ tksfxuh gksdj] jktk ds 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- X OCTOBER  2020 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  

6.293 

ISSN  

2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 166 

 

egy esa jkuh gksdj vknh #iksa esa og euq’; dks 

ek;ko”k dj nsrh gSA tSls & ^ukjh egkBfxuh*A 

 clos”ojth dh ;g ekU;rk gS fd ukjh dks 

leku vf/kdkj gSA og vusdksa vkanksyuksa esa lfØ; 

gSA tSls vDdkegknsoh] vDdk ukxEek] vaxkfcdk] 

uhykafcdk vknhA oSls rks cLkos”oj th us ,dk/k 

LFkkuksa ij ek;ko”k djusokys rRoksa esa ukjh dk mYys[k 

fd;k gSA clos”oj th us HkDrksa esa pkgs L=h gks ;k 

iq#’k mPp&uhp u dgdj leku ekuk gSA clos”oj 

th ds lekt lq/kkj esa fo/kok fookg ,d vHkwriwoZ 

Økafr FkhA 

 clos”oj vkSj dchjth ,d Økarhdkjh 

lektlq/kkjd FksA nksuksa loZ/keZ leUo;dkjh] ekuo/keZ 

ds izfr’Bkrk vkSj fo”o/keZ O;k[;krk FksA Lora= 

fopkjd FksA mudk O;fDrRo fof=p o cgqeq[kh FkkA 

nksuksa eqyr% fuxqZ.k HkDr] vn~Hkqr lar] tuusrk] 

/keZxq# FksA okLro esa HkDr f”kjksef.k o larJs’B FksA 

dchjth rFkk clos”ojth lekt ds LkPps ikj[kh FksA 

tuekul ds fotsrk FksA nksuksa lektoknh] 

leUo;oknh] lkE;oknh ,oa ekuorkoknh FksA os 

;qx&;qx rd vej jgsaxsA 

 ohj”kSo er esa ukjh dks ek;k ds #i fpf=r 

ugha fd;k x;k gSA vk/;kfRed lk/kuk ds {ks= esa 

iq#’k vkSj L=h leku vf/kdkj fn;k x;k gSA 

clos”oj us Li’V dgk gS fd] L=h dnkfi ek;k ugha 

gks ldrh] vfirq O;fDr ds eu dh vk”kk ek= gh 

ek;k gSA vr% dchj ds leku dgh Hkh clos”oj th 

us ukjh fuank ugha dh gSA clos”oj th ds leku 

HkfDrdkyhu HkDrdfo ;k lardfo fdlh us Hkh ukjh 

dks     v/;kfRed ;k lkekftd {ks= esa Lokra™; ugha 

fn;k gSA Hkkjrh; lkekftd fopkj/kkjk ds fy, clo 

dk ukjh vkn”kZ ,d egRoiq.kZ nsu gSA tSls& 

 

^^dud dks gS dgrs ek;k] Hkkefeuh dks gS dgrs Hk;k 

fdarq 

dud ek;k ugha] dkfeuh ek;k ugha] eu dh vk”kk gh 

ek;k gSA 

gs xqgs”ojA** 

 

      

  

 

 

 

 

 


