
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- X OCTOBER  2020 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  

6.293 

ISSN  

2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 170 

 

  

Hkkjrh; lkfgR; dh leL;k,¡ 

 

MkW-ek-uk-xk;dokM 

fganh foHkkx 

dS-O;daVjko ns”keq[k egkfo|ky; ckHkGxko 

 

 

izLrkouk %  

lkekU;r% ;gh iz”u lkeus vkrk gS fd] Hkkjrh; 

lkfgR; fdls dgk tk ldrk gS \ Hkkjr dh 

jkT;Hkk’kk fganh gS] rks fganh esa gh fy[kk x;k lkfgR; 

Hkkjrh; lkfgR; gS \ Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlwfp esa 

22 Hkk’kkavks dk mYys[k fd;k x;k gSA D;k mUghesa ls 

fy[kk x;k gh Hkkjrh; lkfgR; gS \ fons”kh Hkk’kk esa 

Hkkjr esa Hkkjr ds fy, fy[kk x;k lkfgR; Hkkjrh; 

lkfgR; ugh gS \ Hkkjr esa yksdra+= gSA /keZfujis{krk 

Hkkjr dk ,d LraHk gSA blhfy, Hkkjr esa vusd 

Hkk’kk,¡ cksyh tkrh gSA vkt Hkkjr esa djhc&djhc 

19569 Hkk’kk,¡ cksyh tkrh gS rFkk fyf[k Hkh tkrh gSA 

vuqlwph dh 22 Hkk’kk,¡ vius fodkl vkSj jk’Vªh; 

vFkok jkT; ds Lrj ij leku ugh gSA fu%lansg 

lHkh {ks=h; Hkk’kkvksa dks vktknh ds ckn fo”ks’k 

izksgkRlku feyk gSA fons”kh Hkk’kk gksus ds ckotwn Hkh 

vaxzsth vkt lgk;d jktdh; Hkk’kk rFkk cgqr 

vf/kd izHkkoh lEidZ Hkk’kk ds #i esa Hkkjr ds ckgj 

vkSj vanj nksuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

lkFk gh Hkkjrh;ksa us Hkh l`tukRed ys[ku vkSj 

ckSf/nd vuqfparu ds {ks= esa vaxztks us viuk 

;ksxnku fn;k gSA tSls vaxzsth Hkk’kk dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA mlh izdkj laL—r Hkk’kk dk Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA lp rks ;g gS fd] Hkkjr 

dh dksbZ Hkh egRoiw.kZ Hkk’kk ;k lkfgR; ,slk ugh gS 

tks laL—&r vkSj mlds egku lkfgR; ls izHkkfor u 

gksA laL—r dh lgk;rk ds fcuk ikjEikfjd Hkkjrh; 

laL—fr dk cks/k vlaHko gSA  

 

 

 

 

vk/kkj “kCn % Hkkjrh; lafo/kku] /keZfujis{krk ] 

lt̀ukRed ys[ku ] lkaiznkf;d lkSgknZ ] /kkfeZd xzaFk 

] jk’Vªh;rk A 

 Hkkjrh; lkfgR; dh izkphurk dh nf̀’V ls 

laL—r ds ckn rfey dk uke vkrk gSA Hkkjr ds 

lHkh Hkk’kkvksa esa lkfgR; fy[kk tkrk jgk gSA vr% 

izkarh; ;k {ks=h; Hkk’kkvksa esa Hkh jfpr lkfgR; varr% 

Hkkjrh; lkfgR; gSA lHkh izkarh; Hkk’kkvksa viuh 

lhek,¡ cuh gqbZA ysfdu fganh Hkk’kk dh dksbZ lhek 

ughA blhfy, Hkkjr esa lcls vf/kd Hkkjr rFkk ns”k 

ds ckjs esa fganh esa gh vf/kd fy[kk x;k gSA dUuM] 

ey;kye] yksdthou vkfn dks izfrfcfEcr djrk gS] 

og Hkh Hkkjrh; lkfgR; gSA ftl fdlh Hkh izkarh; 

Hkk’kk esa tc dHkh Hkh jk’Vªh; lans”k dh tks lkfgR; 

ukgd jgk gS og lc Hkkjrh; lkfgR; gSA vFkkZr iwjs 

jk’Vª ds vanj turk dh lkekU; Hkkouk] mudk 

lq[k&nq[k] la?k’kZ] ;”k] fn”kkn”kZu ls lEcf/kr ckrksa 

dks fpf=r djusokyk fdlh Hkh Hkk’kk esa fy[kk gqvk 

izR;sd lkfgR; Hkkjrh; lkfgR; gSA lkfgR; esa ftl 

feB~Bh dk xa/k vkrk gS og lkfgR; mlh feB~Bh ds 

ns”k dk ekuk tkrk gSA ogk¡ ;g egRoiw.kz ugh gS 

fd] og fons”kh Hkk’kk esa fy[kk x;k gks ;k fons”kh 

ys[kd us fy[kk gksA ftlesa Hkkjr ds laiw.kZ jkT;ksa ds 

;k lHkh izkarh; Hkk’kkvksa esa fy[kk x;k lkfgR; fufgr 

gksrk gSA  

Lakiw.kZ Hkkjrh; lkfgR; dks vxj ge ns[krs gS 

rks] /keZ ds izfr vkLFkk rks dgh fonzksg] lkaiznkf;d 

lkSgknZ rks dgh lkaiznkf;drk dk fojks/k] ns”k dh 

,drk vkSj va[kMrk] ekuorkoknh nf̀’Vdks.k] fo”o 

ca/kqRo dh Hkkouk vkfn ckrs Li’V #i ls lkeus vkrh 

gSA  
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bRkus foLr̀r Hkkjrh; lkfgR; ds v/;;u dh 

vusd leL;k,¡ lkeus vkrh gSA tks fuEufyf[kr gSA  

 Hkkjrh; lkfgR; bruk foLrr̀ gS fd] 

v/;;u djrs le; mldh lhek fu/kkZj.k djuk 

vR;ar dBhu dke gSA dksbZ Hkh v/;;u djus ds 

fy, mldh lkhek r; dju vko”;d gSA ysfdu 

ikBd rFkk v/;;u drkZ fdruk Hkh foOnku D;ksa u 

gks og Hkkjrh; lkfgR; v/;;u dh lhek r; ugh 

dj ldrkA Hkkjrh; lkfgR; izkphu dky ls 

vktrd fy[kk tk jgk gSA Hkkjrh; lkfgR; dh 

lhek fu/kkZj.k ij foOnkuks esa ,der ugh gSA ;g 

v/;;u dh lhek vkt rd fookfnr jgh gSA bl 

fookn ds vusd dkj.k foOnkuksusa Li’V fd, gSA tc 

laL—r dk cksy&cksyk Fkk rc vf/kd ek=k esa /kkfeZd 

xzaFk fy[ks x;sA vkSj laL—r Hkk’kk tulkekU; dh 

Hkk’kk ugh FkhA blhfy, lkekU; ikBd blls VwVrk 

x;kA ;gh ckr cq/n ds dky esa rFkk cq/n ds i”pkr 

gqbZA ikyh tkuusokyk oxZ dsoy ckS/n /kEe ls 

lEcf/kr FkkA ikyh mUgh dh Hkk’kk FkhA blhfy, 

ikyh esa fy[kk x;k lkfgR; lkekU; O;fDr rd ugh 

igqpk¡aaaA ^izk—r* tSuks ls laEcf/kr Hkk’kk cu xbZA 

bldk laEc/k Hkh tSuksa ds lkFk gh vk;kA fdlh Hkh 

Hkk’kk dks fdlh /keZ dk yscy yxrk gS rks nwljs /kEkZ 

ds vuq;k;h mldh vksj vyx Hkko ls ns[krs gSA 

Hkkjrh; lkfgR; _Xosn ls ysdj jkepfjrekul ls 

xtjrs gq,] vehj [kqljks vkSj Hkkjrsanww gfj”panz ls 

lEidZ djrs gq, lafo/kku esa fyf[kr lHkh Hkk’kk 

izkarh; ;k {ks=h; Hkk’kkvksa rd QSyk gqvk gSA brus 

foLr̀r #i esa QSys gq, Hkkjrh; lkfgR; dh igpku 

gksuk dBhu dke gS blhfy, fookn gksuk tkghj ckr 

gS vkSj fQj Hkkjrh; lkfgR; ekuus vkSj u ekuus ij 

ckr vk tkrh gSA ;g lHkh fofon fuekZ.k gksrs gS 

lkfgR; ds foLrr̀rk ds dkj.k blhfy, Hkkjrh; 

lkfgR; dk v/;;u dh lqfo/kk ds fy, le; vkSj 

lhek esa cka/k fn;k tkrk gS rks vusd lkjs iz”uksa ds 

mRrj fey tk,axsA dksbZ Hkh fo}ku cxSj le; lhek 

fu/kkZj.k ds v/;;u ugh djrkA laL—r] ikyh] izk—

r] vkSj viHkza”k vkfn jpukvksa dks Hkkjrh; ds varxZr 

j[kuh pkfg,A D;ksfd blesa vf/kd lkfgR; lt̀u 

gqvk gSA ;g lkfgR; lt̀u lekt fgrksins”k ds fy, 

vR;ko”;d gSA ysfdu okLro esa ;g lkekU; ikBdksa 

ls dkslks nwj gSA vr% ;g Li’V gS fd] Hkkjrh; 

lkfgR; dk v/;;u djus dh lhek fu/kkZj.k 

vR;ko”;d gSA 

  Hkkjrh; lkfgR; dh nwljh leL;k lkeus 

vkrh gS fd] oks Hkk’kk dh fofo/krkA Hkkjr esa Hkkjksfi; 

ifjokj vkSj nzfoM ifjokj dh Hkk’kk,¡ vf/kdrj cksyh 

tkrh gSA nzfoM ifjokj ls fudyh Hkk’kk,¡ rfey] 

rsyqxq] ey;kye vkSj dUuM gSA Hkkjksfi; ifjokj dh 

Hkk’kk,¡ caxyk] fganh] ÅnwZ] iatkch] d”ehjh] mfM;k] 

xtjkrh] ejkBh vkfn Hkk’kk,¡ gSA vr% Hkkjr ;g 

cgqHkkf’kd ns”k gSA Hkkjr esa vusd Hkk’kk,¡ cksyh tkrh 

gSA Hkkjr esa ftrus jktkvksa us jkt fd;k os ,d 

fof”k’V tkfr ds FksA mUgksusa vius&vius /kkfeZdrk 

ixMk Hkkjh jgk fd;kA mudh vyx&vyx Hkk’kk 

;gk¡ dh jktHkk’kk cuh jghA mlh Hkk’kk esa ml dky 

dk lkfgR; curk jgkA laiw.kZ Hkkjr esa laEidZ Hkk’kk 

ds #i dksbZ Hkh Hkk’kk ugh FkhA caxyk Hkk’kk esa ,d ls 

c<+dj ,d lkfgR;dkj gksdj pys x;sA johanzukFk 

Bkdwj] cafde panz pVksik/;k;] “kjrpanz pV~Vksik/;k;] 

foHkwfrHkw’k.k] eq[kksik/;k;] “kadj] vk”kkiw.kkZ nsoh vkfn 

dh Js’B jpuk,¡ ekuh tkrh gSA budh dqN jpuk,¡ 

KkuihB iqjLdkj izkIr gSA KkuihB iqjLdkj izkIr 

jpukvksa dk tc rd vuqokn ugh gksrk] rc rd os 

jpuk lkekU; turk rd ;k vf/kd yksxksa rd 

igqprh ugh gSA tks vf/kd izfl/n gksrh gS mldh 

vuqokn vU; Hkk’kkvksa esa gksrk gS “ks’k lHkh jpuk,¡ 

viuh&viuh Hkk’kkvksa esa lhfer gh jgrh gSA ;g 

oLrqr% mxz {ks=h;rk dk nq’ifj.kke gS ;k jktuhfrd 

dqpØ gh gSA Hkkjr esa fganh cksyusokys vkSj 

fy[kusokys rFkk lh[kusokys dh la[;k lcls vf/kd 

jgrs gq, Hkh cgqer dk rhjLdkj dj ;k cgqer dks 

utjkUnkt dj ^jk’VªHkk’kk* ds uke ij fookn vkSj 

foraN [kMk fd;k tkrk gSA Hkkjr dh cgqHkkf’kdrk 

fofo/krk esa ,drk dk izn”kZu Hkys gh gks ldrk gS 

ysfdu cgqHkkf’kdrk Hkkjrh; lkfgR; dh leL;k gh 

gSA vkt Hkh ntZuksa mPp dksfV dk lkfgR; 

viuh&viuh izkarh; Hkk’kkvksa esa lM jgk gSA oks 

vuqokn ds fcuk dkslks nwj ugh tk ik jgk gSA 

ysfdu vuqokn dj yksxks rd D;ksa ugh igqpk;k 

tkrk ;g ,d vyx fookn fcanw gSA jpukvksa dk 

vuqokn djuk ;g nwljh izfØ;k gSA cgqHkkf’kdrk dks 
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lekIr djus ds fy, vuqokn dk {ks= foLrr̀ gksuk 

pkfg,A  

 jk’Vªh;rk dh izkFkfedrk Hkkjrh; lkfgR; dk 

egRoiw.kZ vax gSA jk’Vªh; Hkkouk Hkkjrokfl;ksa ds 

rue u esa gksuk pkfg,A izkarh; laL—fr dh vkl 

gksuh pkfg,A gj ,d izkarokfl;ksa dh Hkkouk] mudk 

nq[k%] euksHkkouk] lLadkj] fonzksg mlh Hkk’kk esa gksrk 

gSA og tuus dh Hkkouk izR;sd ns”kokfl;ksa ds eu esa 

gksuh pkfg,A rHkh oks lkfgR; i<+us dk iz;kl djsaxsA 

ijarq jk’Vª esa /kkfeZdrk ds dkj.k jk’Vªizse esa ck/kk vk 

ldrh gSA vius&vius /keZ fiz; gksus ds dkj.k 

jk’Vªh;rk ekj [kkrh gSA Hkkjr esa lcls vf/kd 

tula[;k fganw dh gSA lHkh /keksZ ds ,d&,d izoZrd 

;k laLFkkid fn[kk;h nsrs gSA ysfdu fganw /keZ dk 

dksbZ laLFkkid ugh gSA fganwvks ds fofHkUu /keZ izseh 

vkpk;Z] lar fofHkUu ekxksZls bZ”ojh; lRrk dh vksj 

c<+ jgs gSA viuh&viuh lqfo/kk ds vuqlkj fofHkUu 

ekxksZ dk vfo’dkj dj jgs gS] vkSj vius HkDrksa dks 

mlh jkg ij ys tkus dk iz;kl dj jgs gSA Hkkjr ds 

,sls fl/n egkiq#’k ;k /kekZpk;Z lkaL—frd ,drk 

vkSj /keZpsruk dks ysdj fpafrr gSA bldk izHkko 

jk’Vªh;rk gks jgk gS]mldh fpark mUgs ugh gSA vr% 

mu lHkh /keksZpk;ksZ us jk’Vªh;rk ds lkfgR; dks viuk 

lkfgR; ekudj Hkkjrokfl;ksa ds lkeus yk;k gksrk 

rks Hkkjrh; lkfgR; dh ,d leL;k lekIr gksdj 

mldk izpkj&izlkj vf/kd gksrk FkkA fofHkUu /keksZ 

dh Hkkouk,¡ ,d jk’Vªh;rk ds /ot ds uhps gksuh 

pkfg,A ftl izdkj lekt esa /keksZRlo ds yksx vius 

eus ls bdB~Bk gksrs gSA /kkfeZd R;kSgkj eukrs gSA 

mlh izdkj jk’Vªh;rk ds lanHkZ esa gksuk pkfg,A vkt 

jk’Vªh; R;kSgkj ds fy, yksx bdB~Bk gksrs gS] ysfdu 

oks ljdkjh Qjeku ds dkj.k gksrs gSA Hkkjr cgqHkk’kh 

ns”k gS] gekjs R;kSgkj] iks”kk[k] jhfrfjokt] [kku&iku 

lc vyx&vyx gSA ysfdu jk’Vª /ot frjaxk ds 

uhps ge lc /keZfujis{k gS] lHkh ,d gSA ;gh gekjh 

jk’Vªh;rk dh Hkkouk gksuh pkfg,A  

 gj ,d fo/kk esa mldk viuk bfrgkl gksrk 

gSA fo/kk ds bfrgkl ys[ku dk iz”u vR;ar eaFkuh; 

gSA mlh izdkj Hkkjrh; lkfgR;sfrgkl ys[ku esa dbZ 

xgjh leL;k,¡ gSA Hkkjrh; lkfgR; dk dky 

foHkktu djuk vR;ar tVhy dke gSA ftl izdkj 

fganh lkfgR; ds bfrgkl ds izfr ,d izdkj dh 

dky x.kuk cka/kh x;h mlh ds vuq#i fganh lkfgR; 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl izdkj dky fu/kkZj.k 

dh lhek Hkkjrh; lkfgR; esa ugh gSA mls vafdr 

djuk v/;;u dh lqfo/kk ds fy, vko”;d gSA 

Hkkjr esa lkfgR; dk lt̀u oSfnd dky ls gksrk vk 

jgk gSA ysfdu ml lkfgR; ds bfrgkl dk ys[ku 

djus dh ckr] dgk¡ vkSj dSls pyh ;g lkspuh; ckr 

gSA Hkkjrh; lkfgR; bfrgkl ys[ku dh izof̀RRk 

oLrqr% vaxzstks ls iSnk gqbZA ysfdu muds }kjk fy[kk 

x;k lkfgR; bfrgkl uk rks izkS<+ ekuk tkrk gS ugh 

izkekf.kdA vaxzsth dh ;g ijEijk fganh bfrgkldkjksa 

esa vk x;hA f”ko lsaxj] feJca/kq] vkpk;Z jkepanz 

“kqDy us bfrgkl ys[ku vkjaHk fd;kA fganh lkfgR; 

ds bfrgkl esa vkpk;Z jkepanz “kqDy ds bfrgkl dks 

izkekf.kd ekuk tkrk gSA oSls Hkkjrh; lkfgR; 

bfrgkl NksMdj dksbZ Hkkjrh; lkfgR;dkj fo”ks’k 

egRoiw.kZ ugh gSA Hkkjrh; bfrgkl dh dkyx.kuk 

djuk vR;ar dBhu dke gSA bldh dky x.kuk 

djus ds fy, oSfnd dky dks gh ekywe ugh fd] 

mldk dky dkSulk gS rks lkekU; bfrgkldkj D;k 

fy[ksaxsA Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl fy[kus ds fy, 

izkarh; lkfgR; dk v/;;u djuk vR;ko”;d gSA 

izkarh; Hkk’kkvksa dk v/;;u vFkkZr laiw.kZ Hkkjr esa 

cksyh tkusokyh Hkk’kkvksa dk v/;;u gSA dksbZ Hkh 

O;fDr vf/kd ls vf/kd 5&6 Hkk’kkvksa dk v/;;u 

dj ldrk gS ysfdu dfjc&dfjc 19000 ls mij 

dh Hkk’kkvksa dk v/;;u djuk bruk ljy dke ugh 

rFkk fdlh vdsys dk dke ugh gSA izkarh; Hkk’kkvksa 

dks NksMdj ;fn dky ds vuq#i Hkh v/;;u djus 

dh ckr djrk gS] rks ckSf/nd dky ls vkt&rd dk 

fdruk yack le; gSA bl dky ds chp fdruk 

ifjorZu vk;k gksxk ;g lkjk /;ku esa j[kuk t#jh 

gS] vkSj mls izkekf.kd ds lkFk izLrqr djuk fdruk 

dBh.k dke gSA vFkkZr Hkkjrh; lkfgR; dh 

leL;kvksa dk ewy dkj.k gSA bfrgkl ys[ku bfrgkl 

ys[ku lqfo/kk tud ikBdksa dks nh tkrh gSA rks 

/khjs&/khjs v/;;u gksus yxrk gSA  

lkjka”k %  

 Hkkjrh; lkfgR; dk v/;;u djus ds fy, 

eq[;r% nks Hkk’kk izokg fn[kkbZ nsrs gSA 1½ Hkkjksfi; 
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ifjokj 2½ nzfoM ifjokj bu nks ifjokjksa ls lEca/k 

lHkh izkarh; Hkk’kkvksa esa lf̀tr lkfgR; Hkkjrh; 

lkfgR; gSA nwljh dke ;g gS fd] ftl lkfgR; esa 

Hkkjr dh turk dk euksHkko gSA tks Hkkjr ds fdlh 

Hkh vax ds lanHkZ esa fy[kk x;k gks pkgs og fdlh Hkh 

Hkk’kk esa gks ;k fdlh fons”kh ys[ku us fy[kk gks og 

Hkkjrh; lkfgR; gSA ,sls lHkh izkarh; lkfgR; dk 

v/;;u djuk vaR;r dBhu dke gSA lkjh 

dBhukbZ;k¡ rFkk leL;kvksa ij v/;;u djus ds 

Ik”pkr dqN rFkk lkeus vkrs gSA  

1½ Hkkjrh; lkfgR; tulkekU; rd tkus ds fy, 

vuqokn dk {ks= c<+kuk pkfg,A ek= vuqokn ds 

ek/;e  ls gh izkarh; jpukvksa vuqfnr dj laiw.kZ 

Hkkjr o’kZ esa QSyk;k tk ldrk gSA  

2½ fganh lkfgR; ds bfrgkl ds leku Hkkjrh; 

bfrgkl ds leku Hkkjrh; lkfgR; bfrgkl dk 

ys[ku gksuk   pkfg,A  

3½ lHkh Hkkjrokfl;ksa ds eu esa ftruh pkg jk’Vªh;rk 

ds fy, gksrh gS mruh gh pkg izkarh; lkfgR; ds 

fy, gksuh pkfg,A  

 mi;qDrZ rF;ksa dk vey vxj fd;k tkrk gS 

rks Hkkjrh; lkfgR; tu lkekU; rd igqpus ds fy, 

nsj ugh yxsxhA rFkk jk’Vª lèf/n dh vksj c<s+xkA  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanHkZ % 
1½ MkW- jkefoykl “kekZ % Hkkjrh; lkfgR; ds 

bfrgkl dh leL;k,¡A 

2½ MkW- uxsanz        % Hkkjrh; lkfgR;A 

3½ MkW- y{ehdkar ik.Ms; % Hkkjrh; lkfgR;A  

4½ MkW- iznhi Jh/kj  % Hkkjrh; lkfgR; % v/;;u 

dh ubZ fn”kk,¡A 

5½ l- fl;kjke frokjh % Hkkjrh; lkfgR; dh 

igpkuA 

6½ MkW- vkj- vkbZ- “kkafr  % Hkkjrh; lkfgR;A  

7½ ds- lfPpnkuanu  % Hkkjrh; lkfgR;% LFkkiuk,¡ 

vkSj izLrkouk,¡A 

8½ MkW- ruwtk eqtqenkj % Hkkjrh; lkfgR; dqN 

ifjǹ”;A 

9½ MkW- ewypan xkSre % Hkkjrh; lkfgR;A   

  

   

  

  

 

 

 


