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HkweaMyhdj.k vkSj fganh miU;kl 

¼ MkW- izHkk [ksrku ds lanHkZ esa ½ 

MkW-ek-uk-xk;dokM 

fganh foHkkx 

dS-O;adVjko ns’kew[k egkfo|ky; ckHkGxko 

 

 

izkLrouk %  

HkweaMyhdj.k ds bl ;qx esa l`tukRed lkfgR; 

ij vkt vyx <ax ls lkspus dh vko’;drk gSA 

HkweaMyhdj.k ds bl rst izokg esa mldh jk”Vªh; 

vkSj varjjk”Vªh; fLFkfr cny x;h gS vkSj dbZ u;s 

loky iSnk gks jgs gSA HkweaMyhdj.k vkSj cgqjk”Vªh; 

daifu;ksa ds lkFk vk/kqfud bysDVWªkfud ek/;eksa us 

Hkkjr esa izos’k djds ns’k dh Hkk”kk laL—fr vkSj 

lkfgR; rFkk jk”Vªh; Hkkouk dks fujLFk djus dh 

Hkwfedk fuHkk;h gSA izxfr dh nkSM esa ekuks yksx 

fu/kkZLr gksdj nkSM jgs gSA lekt vaxzsth Hkk”kk vkSj 

vaxzsth laL—fr rFkk ik’pkR; okrkoj.k esa bl 

dnj vk jgs gS fd] vius gh uke dks v’kq/n 

fy[kus&cksyus dh mls lq/k ugh jgh gSA ,slh 

fLFkfr esa Hkh ge vk’kk dj ldrs gS fd]fganh vkSj 

fganh lkfgR; dk Hkfo”; mToy gSA ysfdu fganh 

lkfgR; vkSj miU;klksa ij fdl ij dk izHkko iM 

jgk gS ;g ns[kuk t#jh gSA  

vk/kkj ‘kCn %  

HkweaMyhdj.k] l`tukRed lkfgR;] 

varjjk”Vªh; cny] cgqjk”Vªh; daifu;k¡] bysDVWªkfud 

ek/;e] laL—fr] jk”Vªh; Hkkouk] ik’pkR; laL—fr] 

iq:”k lRrk] vkRefuHkZj uSfrd] vuSfrd]   

MkW- izHkk [ksrku dk tUe 01 uoEcj 

1942 esa ,d ekjokMh ifjokj esa gqvk FkkA izHkkth 

vius ekrk firk dh ik¡poh larku FkhA ekjokMh 

ikjEifd lekt esa tgk¡ yMdh dk tUe eugwl 

ekuk tkrk gSA ekrk firk dks csVk gksus dh vis{kk 

Fkh]ysfdu csVh gqbZA lHkh ukjkt gks x;s FksA 

blhfy, ‘kk;n izHkkth vius ek¡ ds I;kj ls nwj 

jghA mez ds lkFk mudh ifjlhek c<rh xbZA lekt 

esa L=h dk tks LFkku Fkk mlds ckjs esa lkspus yxhA 

lukru izFkk,¡] ?kqa?kV] ngst] ukjh ‘kks”ku] ukjh dks 

dsoy HkksX;k le>uk ;gh lkjh ckrksa ds izfr ?k`.kk 

dh Hkkouk fuekZ.k gks x;hA blhfy, mUgksaus 

vfLrRo dk vkajHk fd;kA vius fiz; fe= tktZ 

ljkZQ dh lgk;rk ls os ^C;qVh Fksjih* dk dkslZ 

djus ds fy, ykWl,sathyl xbZA ;gh muds lkfgR; 

us u;k eksM fy;kA MkW- izHkk [ksrku ds lkfgR; ij 

ik’pkR; laL—fr dk vkSj HkweaMyhdj.k dk Hkkjh 

izHkko fn[kkbZ nsrk gSA mudh dfork,¡] fuca/k] 

dgkfu;k¡ vkSj miU;kl vkfn Hkh ij HkweaMyhdj.k 

dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA Ýsap ysf[kdk n- cksMokj 

dh dh ^n lsadM lsDl* dk fganh vuqokn MkW- izHkk 

[ksrku us fd;kA MkW- izHkkth] fleksu ls vR;kf/kd 

izHkkfor gqbZ FkhA lkFk gh vusd ys[kdksa ls Hkh 

izHkkfor FkhA ^eqfDr dkeuk dh nl okrkZ* bl 

fuac/k esa MkW-izHkk [ksrku us dqN fcanqvksa dk 

Li”Vhdj.k fd;k gSA ftlesa eq[; fcanq gS] ^vk/kh 

nwfu;k dk Je vkSj HkweaMyhdj.k* bl fcanw rgr 

os dgrh gS] Þvkt vf/kdrj O;kikfjd izfr”Bkuksa 

esa uhps ds lkjs dke yMfd;k¡ djrh gS] exj ckWl 

iq:”k gh jgrk gSA fdls nks”k fn;k tk, \ nqfu;k 

?kqers gq, eSus ik;k vkSjr ds dke ds ?kaVs] iq:”k 

dh rqyuk esa T;knk gS] nqfu;k esa nks&frgkbZ dke 

vkSjrs djrh gS] ysfdu nqfu;k dh lcls xjhc dkSe 

vkSjr gh gSAß1 izHkkth iq:”k lRrk ds fojks/k esa gSA 

HkweaMyhdj.k ds bl ;qx esa L=h ds Je vf/kd gSA 
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HkweaMyhdj.k L=h ds gh Je ij viuk larqyu 

fu/kkZfjr djrk gSA vr% MkW-izHkkth us LFkkfir fd;k 

gS fd] HkweaMyhdj.k ds ifjorZu izHkkoks dks fuj”k 

dj nsrs gSA vkSj mldk bLrseky L=h lRrk o 

egRrk ds fo:/n dgysrs gSA fdlh dks vPNk cwjk 

dgus dk vf/kdkj iq:”kksa dks gh fdlus fn;k \ 

fdlh jpuk dh vkykspuk djuk Hkh iq:”kksa dks gh 

fdlus gDd fn;k gS \ ,sls vusd lkjs iz’u og 

ikBdksa dks iqN uk pkgrh gSA tSls vusd iq:”k 

ys[kd fy[k ldrs gSA ml —&fr dks n;k dh 

n`f”V ls ns[kk tkrk gSA brukgh ugh vkykspd Hkh 

n;k dh n`f”V ls ns[krs gSA ;g MkW- izHkk dks drbZ 

ekU; ugh gSA izHkkth ds vuqlkj iq:”k dk viuk 

usVodZ gksrk gSA ftldh cnkSyr og L=h dks 

izksxzkfeax djrk gSA mldk lapyu djrk gSA 

fu.kkZ;d eaMy esa fdruh fL=;k¡ gksrh gSA ysfdu 

nqHkkZX; dh ckr ;g Hkh gS fd] L=h us Hkh Lo;a 

dksbZ cMs tksf[ke ugh mBk,A MkW- izHkkth dk dguk 

gS fd] L=h dks vkt viuh nsg ds izfr u;k 

n`f”Vdksu fu/kkZfjr djuk gksxkA L=h vius nsg ds 

lalk/ku dk egRo igpkus blh nSfgdrk ds vk/kkj 

ij og iz—fr ds brus djhc gS mlesa varKkZu dh 

{kerk gSA  

MkW-izHkk [ksrku ds miU;kl Hkh ik’pkR; 

laL—fr ls izHkkfor gSA mudk 1911esa izdkf’kr 

miU;kl ^ vkvks isis ?kj pys* ;g vesfjdh ukjh 

ds thou ds okLrfodrk dks izLrqr djusokYkk gSA 

;g miU;kl vesfjdh ,dkdh thou ‘kSyh vkSj 

laosnu’khyrk dk thoar fp=.k gSA vesfjdh 

ekufldrk Lora= vkfFkZd thou ‘kSyh dh gSA tgk¡ 

vkfFkZd Lora=rk gksrh gS ogk¡ laosnufgurk vf/kd 

ek=k esa lØh; gksrh gSA miU;kl esa 70 o”khZ; 

vkbfyu nks ifr;ksa vkSj ik¡p izfe;ksa dks ;kn 

djrh dqRrk isis dks csVk ekudj thou ds nq[kks 

dks Hkwyuk pkgrh gSA vkneh esa tkuoj vkSj 

tkuou esa vkneh dks ns[krh gqbZ Lo;a dks I;kj 

djrh gSA Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj ;g 

yTtkLin ckr gSA fdlh dks nks ifr vkSj ik¡p 

izfe gks] ;g [kqyh vFkZO;oLFkk dk ifj.kke gSA 

HkwaeMyhdj.k esa bls Lohdkj djuk iMrk gSA 

HkweaMyhdj.k ds dkj.k gh vkbfyu dks vkfFkZd 

Lora=rk feyh vkSj og nks ifr]ik¡p iszfe dj cSBhA 

mldh viuh igpku dqN ugh jgh ysfdu mlds 

vdsys dk thou ek= ets es xqtj x;kA eupkgk 

thou xqtkjuk ;g ekuoh thou dk mn~ns’; ugh 

gSA ,d vksj Lora=rk dh vkl gS rks nwljh vksj 

HkweaMyhdj.k ds dkj.k vdsysiu dk vglkl Hkh 

gSA fons’kh i`”BHkwfe ij fy[kk x;k ;g miU;kl 

oS’ohdLrj ij ukjh ds thou ds Hk;kog lR; dks 

mtkxj djrk gSA ;g miU;kl ckj&ckj ikBd ds 

lkeus iz’u mifLFkr djrk gS fd] nks ifr vkSj 

ik¡p izsfe;ksa dks NksMdj dqRrs ds lkFk fnu xqtkjuk 

D;k bl izdkj dh L=h&eqfDr gks ldrh gSA MkW-

izHkk [ksrku dk nwljk miU;kl gS] ^rkykcanh*A 

miU;kl dk uk;d ‘;ke ckcw /kuksiktZu djus ds 

fy, O;kikj dh ‘kq#vkr djrs gSA /khjs&/khjs mudk 

O;kikj c<rk gh tkrk gSA tSls&tSls mudk O;kikj 

c<rk gS] oSls&oSls og vius ifjokj ls nwj gks 

tkrk gSA ftuds fy, lq[k [kfjnus dh ftanxh Hkj 

dksf’k’k djrk gSA mUgsa iSls ds pDdj esa nwj&nwj 

dj nsrk gSA mudh cgu dk csVk iSls ds fy, th 

gqtqjh djrk gSA iRuh vius ifr ds lkFk nks iy 

chrkus ds fy, rjlrh gSA vr% ;g ukf;dk Hkh 

HkweaMyhdj.k dk f’kdkj gks xbZA HkweaMyhdj.k esa 

HkkSfrd lq[k lqfo/kk feysxh ysfdu ikfjokfjd 

vkuan ugh feysxkA HkweaMyhdj.k vkSj baVjusV ds 

dkj.k iwjk fo’o viuh eqB~Bh esa vk;k vkSj eqB~Bh 

esa tks ifjokj Fkk og gekjh eqB~Bh ls lVd x;kA 

ukjh foe’kZ vkSj HkweaMyhdj.k ;g ,d LkkFk ugh 

jgs ldrsA HkweaMyhdj.k dh Lora=rk ifjokj ds 

fojks/k esa dke djrh gSA HkweaMyhdj.k esa Hkh ukjh 

dk ogh dk ogh gky jg x;k gSA  

MkW-izHkk [ksrku dk rhljk miU;kl gS 

^fNUueLrk*A mudk ;g miU;kl lokZf/kd pfpZr 

jgk gSA vusd foOn~okuksus bl miU;kl dks izHkkth 

dh vkichrh Hkh dgh gSA miU;kl dh ukf;dk 
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fiz;k cpiu ls gh nqRdkj vkSj QVdkj dh ihMk 

dks >syrh gqbZ cMh gksrh gSA Þdqyhu ifjokjksa esa 

vkSjrksa dh lkekftd] vkfFkZd vkSj ekufld fLFkfr 

ds edMtky dks phjQkM dj ns[kus] le>us] 

lq/kj.ks] lqy>kus] dh eaxykdka{kk esa fd;k x;k ;g 

xaHkhj lekt’kkL=h; v/;;u gSAß 2 ukS o”kZ dh mez 

esa firk ds LoxZokl gksus rFkk cMs HkkbZ dh okluk 

dk f’kdkj cuus ls og yxkrkj lgeh&Mjh lh 

jgus yxrh gSA ysfdu le;&le; ds lkFk mldk 

lkgl] ‘kks”kd ‘kfDr;ksa ds fy, pqukSrh cu xbZA 

ifr Hkh mls HkksX;k le>rk gS vkSj mls mls vkSjr 

iu ls fp< fuekZ.k gksrh gSA ek¡ cuus ds ckn Hkh 

mlesa dksbZ ifjorZu ugh vkrkA og vius lalkj ds 

izfr foæksg dj cSBrh gS vkSj ifjokj VwV tkrk gSA 

eLrh esa jgusokyh fiz;k vius gh thou ds lkFk 

la?k”kZ ‘kq# djrh gSA HkweaMyhdj.k dh Lok;Rrrk ls 

ukjh foe’kZ ds uke ij L=h txr dgka tk jgk gS 

bldk Hkh /;ku nsuk t:jh gksrk gSA ftl mn~ns’; 

ls ifjokj dks NksM fn;k tkrk gS] og mn~ns’; rks 

dHkh lQy ugh gks ikrk gSA D;k ;g 

HkweaMyhdj.k vkSj [kqys cktkjokn ds dkj.k gks 

jgk gS \ ;g iz’u fu:Rrj gh jgrk gSA tks ukjh 

tkx mBrh gSA ogh vius vfLrRo dks [kkstus esa 

fudy iMrh gSA ÞvfHktkR; fL=;ksa dks pkgs ?kj esa 

dk;Z u gksus ij fuf”Ø; jguk lq[k dh fLFkfr 

le>h tkrh gS blh dkj.k cgrsjh fL=;k¡ xfrghurk 

fuf”Ø;rk ?kjsyq ‘kks”k.k dks gh ije lq[k dh 

voLFkk le>rh gSAß 03 ?kjesa dke djusokyh 

Hkkjrh; ukjh vius ifjokj dks lc dqN ekurh gSA 

;g lc dqN ekuuk D;k ‘kks”k.k gS \ ‘kks”k.k rks 

mldk Hkh gksrk gS] eqDr voLFkk esa thou thrh 

gSA HkweaMyhdj.k esa ukjh viuh eqDrrk dks fdl 

izdkj ysrh gS] mlij mldh Lora=rk fuHkZj djrh 

gSA 

MkW-izHkk [ksrku dk miU;kl ^ihyhvka/kh* 

lkekftd fookg laLFkk ,oa ifjokj ij ,d 

iz’ufpUg vafdr djrk gsaA miU;kl dh ukf;dk 

viuh vfLerk dh igpku ,oa /ku dekus ds fy, 

?kj ls fudyrh gSA vkfFkZd Lora=rk mlds thou 

dh igyh ‘krZ gSA f’kf{kr efgykvksa ds Hkfo”; dk 

liuk gS ihyhvka/kh miU;klA miU;kl dh ,d cktw 

;g Hkh gS fd] miU;kl dh ukf;dk ftruk egRo 

vkfFkZd Lora=rk dks nsrh gS]mruk gh egRo ekr`Ro 

dks Hkh nsrh gSA vfirq mlls dgh vf/kd] os 

ekr`Ro ds fy, vFkZ dks NksM ldrh gSA ekr`Ro rks 

pkfg, ysfdu fookg laLFkk ij iz’u fpUg mBkrh 

gSA fookg ds fcuk ekr`Ro xzg.k djuk ;g rk 

lekt ds foifjr gSA ,slh larku dks lekt ekU;rk 

ugh nsrkA miU;kl dh ukf;dk [kqys cktkjokn dh 

rjg vius ifr dks lgtrk ls NksMdj mldk izseh 

lqthr ds ikl tkdj [kqys vke jgus yxrh gSA 

mlls cPpk Hkh gks tkrk gSA fQj Hkh mlds eu esa 

lekt dk Mj ughA ik’pkR; laL—fr dk ogu 

djusokyh lksek dh ;g fopkj/kkjk gSA ;g 

fopkj/kkjk HkweaMyhdj.k ls vkbZ gqbZ gSA 

HkweaMyhdj.k esa tSls dsoy equkQk ns[kk tkrk gS] 

oSls gh ukf;dk lksek uSfrd & vuSfrd vkSj 

oS/k&voS/k dh my>u esa ugh iMrh og viuk 

LokFkZ ns[krh gSA Hkkjrh; fookg laLFkk dks udkjuk 

rFkk fp=k ds lkFk laca/k tksMuk ;g ik’pkR; 

laL—fr gSA tks HkweaMyhdj.k ds dkj.k Hkkjrh; 

yksx xzg.k dj jgs gSA  

^vius&vius psgjs* ;g izHkkth dk miU;kl 

muds vR;ar utnhd ekuk tkrk gSA miU;kl dh 

ukf;dk jek fookg] ifr] cPps vkfn ls vyx 

jgdj viuk vfLrRo [kkstus dk iz;kl djrh gSA 

L=h vfLrRo vkSj igpku vyx <wa<us dk iz;kl 

djrh gSA jek lksprh gS fd] Þog I;kj rks ,d 

ckj djrh gSA cl gj ckj ,d gh iq:”k lsA dHkh 

‘kknh ds ckn dHkh ‘kknh ds igys mlds ckn rks 

og vius vkidks >syuk lh[kkrh gSAß 04 jek ,d 

fookfgr iq:”k feLVj xks;adk ls I;kj djrh g SA 

ysfdu nwljh vkSjr dks lekt esa gs; n`f”V ls ns[kk 

tkrk gSA L=h dh iq:”k ds lkFk nksLrh lekt esa 

Lohdk;Z ugh gSA igyh ifRu Hkys gh vius ifr 

dk I;kj u ik, ysfdu ekax esa mlds uke dk 
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flanwj Hkjdj lekt esa m¡ph xnZu dj ds ?kqe 

ldrh gSA rks nwljh ifRu m¡ph xnZu djds ?kqe ugh 

ldrhA iwjh dFkk esa jek dh ihMk] mldk varOnZOn 

mls ckj&ckj :ykrk gSA mlh izdkj jek ds 

lekukarj jhrw nwljh vkSjr dk fojks/k djrh gS] 

ysfdu nsj gksus ij mu ;krukvksa ls iYyk >kMdj 

og eqfDr dk ekxZ viukrh gSA ukjh eqfDRk us Hkys 

gh ukjh dks eqDrrk dk ukjk fn;k gks ysfdu] bl 

eqDrrk us ifjokj dks ‘kki Hkh fn;k gSA 

HkweaMyhdj.k esa O;kikj ftl izdkj gksrk gS] mlh 

izdkj fj’rksa dk Hkh O;kikj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 

la;qDr ifjokj uke dh ladYiuk yqIr gksrh tk 

jgh gSA miU;kl dh ukf;dk Hkh HkweaMyhdj.k ls 

izHkkfor gSA  

^vfXu laHkok* miU;kl dh ukf;dk vkb-

oh-phuh efgyk gSA ftls mls vius ns’k ls vVwV 

izse gSA vkb-oh-dh dgkuh ds lkFk phuh] Økafr] 

ekDlZokn] xksjhtkfr dk ‘kks”k.k vkSj jktuhfrd 

?kVukvksa dk o.kZu Hkh fd;k gSA mlds vanj Hkh 

ysf[kdk us foæksg Hkj fn;k gSA vkb-oh- vius ckWl 

f’ko ds csVs dks xksn ys ysrh gSA cMcksyh vkb-

oh- egRodka{kh ukjh gS] esgurh gS] flykbZ&d<kbZ 

djrh gSA ckn esa VWDlh Mªk;Ogj curh gSA gk¡xdk¡x 

Nqidj tkrh gSA ysf[kdk us oSf’od /kjkry ij 

L=h ds la?k”kZ dks izLrqr fd;k gSA os crkuk pkgrh 

gS fd] L=h esa ,d nSoh ‘kfDr gksrh gSA ;fn og 

dqN djus dh Bku ys rks og pkgs ekjokMh 

ikjEikfjd L=h gks ;k phu dh ekeqyh fdlku dh 

csVh lQyrk ds Ik’pkr gh ygjk ldrh gSA  

MkW-izHkk [ksrku dk vafre miU;kl ^L=h 

i{k* gSA vkykspuk ekurs gS fd] izHkkth dh ;g 

lcls detksj jpuk gSA L=h Lora=rk ds uke ij 

ukf;dk D;k pkgrh gS \ bls Li”V djus esa 

ysf[kdk vleFkZ jgh gSA lkekftd izFkk dks ysdj 

vusd iz’u muds eu esa mBrs gSA ukf;dk dh 

dkWyst ds iq:”kksa ds lkFk mldh nksLrh gks tkrh 

gSA ek¡ vkSj firk ds dgus ij lqfer uke ds 

MkWDVj ds lkFk mldh ‘kknh gks tkrh gSA dqN fnu 

fBd Bkd pyrk gS ysfdu lqfer LoHkko ls jaxhu 

fetkt dk gksus ds dkj.k ;g ukf;dk o`ank ls 

rykd ysrk gSA oa`nk vkRefparu djrh gS fd] dgk¡ 

xyrh gks xbZA dqN fnuksa ckn mlds ftanxh esa 

vktZo uke dk isaVj vkrk gSA og isaVj ds lkFk 

viuk ?kj clkuk pkgrh gSA ysfdu eqacbZ esa dke 

feyus dh otg ls og Hkh mls NksMdj eqacbZ pyk 

tkrk gSA MkW-izHkk [ksrku dk NksVk miU;kl gS 

^,M~l*- vkykspdks us bls yach dgkuh dgk gSA 

,d lQy nkEiR; thou esa ifr ds fe= ls nksLrks 

ds QyLo:Ik ,M~l dh chekjh iRuh dks yxrh gSA 

fQj Hkh ifr ekQ dj nsrk gS vkSj jkst mls feyus 

ds fy, vLirky esa tkrk gSA oSf’od Lrj ij bl 

chekjh ls mRiUu vkilh lac/kksa dh njkjksa dk 

Lif”Vdj.k gks tkrk gSA ik’pkR; i`”BHkwfe ij 

fy[kk x;k ;g miU;kl Hkkjrh; efgyk O;olk;h 

dh O;olk; lacaf/kr leL;kvksa dks Hkh lkFk&lkFk 

n’kkZrk gSA vesfjdh thou esa nkEiR; thou VwVus 

dh dxkj ij gSA blh dk mnkgj.k gS ;g ,M~l 

miU;klA  

Lkkjka’k %  

MkW-izHkk [ksrku dh uohure jpuk,¡ cktkj 

ds chp] cktkj ds f[kykQ ;g HkweaMyhdj.k vkSj 

L=h ds iz’uksa dh xgjh iMrky djrh gSA izHkkth us 

HkweaMyhdj.k vkSj mlds vkfFkZd igyqvksa ds ukjh 

thou ij iMusokys ifj.kke dh ppkZ dh gSA 

ifjorZu vkSj HkweaMyh; izfØ;ksavksa ds dkj.k L=h 

thou dh ubZ Hkwfedkvksa ls xqtjuk iM jgk gSA 

bldk ifj.kke og Lo;aiw.kZ rks gks xbZ ysfdu mls 

vlekurk vkSj vlqj{kk dk lkeuk Hkh djuk iM 

jgk gSA ge vkt ns[k ldrs gS fd] tSls&tSls 

HkweaMyhdj.k viuh ck¡gs QSyk jgk gS oSls gh 

cykRdkj dh ?kVuk,¡ c<+ jgh gSA HkweaMyhdj.k dh 

,d fo’ks”krk ;g gS fd] thou ds gj&,d #i dk 

oLrqdj.k djrk gSA cktkj esa mldh fdaer 

fu/kkZfjr gksrh gSA pkgs iq:”k gks L=hA izHkkth us 

lkfgR; esa vDlj ogh&ogh ckrs dh gS tks dh 

iq:”k fe=rk ij vkdj fVd tkrh gSA og ekurh gS 
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fd] ftl izdkj iq:”k fe=rk dj ldrs gS oSls L=h 

D;ksa ugh dj ldrh \ lekt bruk foLrkfjr 

cqf/nokyk ugh dh ,d efgyk dh fdlh iq:”k ds 

lkFk nksLrh Lohdkj dj ysA fdlh dh fe=rk ds 

fy, ;k Lora=rk ds fy, vius ?kj ifjokj dks 

NksM nsuk ;s dSlh ukjh psruk gSA fookg laLFkk dk 

fojks/k dj fQj nwckjk fookg dh t:jr D;ksa \ 

vr% ysf[kdk D;k pkgrh gS ;g v/kqjk gh jg 

tkrk gSA nqfu;k dh gj laL—fr HkweaMyhdj.k ij 

loky mBkrh gqbZ utj vk jgh gSA exj 

HkweaMyhdj.k ls izHkkfor Hkh gks tkrh gSA 

HkweaMyhdj.k viukuk vkt dh vko’;drk Hkys 

gh gks] ysfdu lkFk gh gekjh laL—fr dk guu Hkh 

gSA HkweaMyhdj.k Lohdkjuk gS rks mls lhfer ek=k 

esa vkSj viuk foods tkx`r dj Lohdkjuk pkfg,A 

Hkkoukvksa esa cgdj HkweaMyhdj.k dks viukrs gS 

rks ;g fuf’pr #i ls gekjk izLFkku ik’pkR; 

laL—fr dh vksj gks jgk gS blesa nwer ugh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanHkZ %  

1½ MkW-izHkk [ksrku % mifuos’k esa L=h eqfDr dkeuk dh 

nl okrkZ,¡A i`”B 22A 

2½ vjfoan tSu % vkSjr] vfLrRo vkSj vfLerk i`”B 

65A 

3½ MkW-eqDrk R;kxh % ledkyhu efgyk miU;kldkjksa ds 

miU;klksa esa ukjh foe’kZ i`”B 159A 

4½ MkW-izHkk [ksrku % fNUueLrk] ljLorh fogkj fnYyh 

izFke la- 1994A 

5½ MkW-izHkk [ksrku % vfXu laHko] gal if=dk ekpZ 

1992 ls ebZ 1992A 

6½ MkW-izHkk [ksrku % ihyh vka/kh] jktdey izdk’ku 

1995A 

7½ MkW-izHkk [ksrku % vius&vius psgjs] jktdey 

izdk’ku 1995A 

8½ MkW-izHkk [ksrku % cktkj ds chp % cktkj ds f[kykQ 

ok.kh izdk’ku 2004A 

9½ MkW-izHkk [ksrku % {kek ‘kekZ % L=hoknh foe’kZ] lekt 

vkSj lkfgR;A  

10½ MkW-/kuat; ‘kekZ  % vkt dh fganh dgkuhA  

11½ MkW-e/kqfla/kq  % efgyk miU;kldkjA  

12½ ckcw xqykcjk; % Hkkjrh; laL—fr dh :ijs[kkA  

13½ deyk izlkn % L=h eqfDRk dk liuk laiknd & 

jktsanz ‘kekZ ok.kh iz-fnYyhA 

14½ ukfljk ‘kekZ % vkSjr ds fy, vkSjr] lkekf;d 

izdk’ku ubZ fnYyhA 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

