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MkW- gfj’kj.k oekZ dk l`tu ,oa lkef;d ;qxcks/k 

 

lqns’k] 'kks/kkFkhZ ¼fgUnh½ 

johanzukFk VSxksj fo-fo-] Hkksiky] e-iz- 

 

lkjka’k % 

 lkfgR; esa vuqHkwfr ds lkFk&lkFk vuqHkwfr izkIr djus okyh ifjfLFkfr;ksa dk Hkh viuk egÙo gksrk gSA blfy, 

lkfgR; esa ;qxcks/k dh vko/kkj.kk dk viuk egÙo gSA lelkfe;d lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd`frd vkSj 

jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dks ;qxcks/k esa “kkfey fd;k tkrk gSA fcuk ;qxcks/k ds lkfgR; esa dykRedrk vkuk laHko ugh 

gksrk] ;g ;qxcks/k ;FkkFkZ vkSj vkn”kZ nksuksa izdVu gksus ds lkFk&lkFk lejlrkokn dh LFkkiuk Hkh djrk gSA MkW- 

gfj”kj.k oekZ lkekftd ukVdksa ds jpf;rk gS vkSj buds ukVd lelkef;d ;qxcks/k ls iw.kZr lai`Dr gSaA lkef;d 

ifjfLFkfr;ksa dh vo/kkj.kk esa gfj”kj.k oekZ ds ukVd v/kwr ugh jgs gSaA ;gk¡ ;g Hkh dguk laxr dh ;qxhu 

ifjfLFkfr;ksa dk lkfgR; ls lh/kk lEca/k gS vkSj ;gh laca/k ;qxcks/k dh vo/kkj.kk ekuk x;k gSA lkfgR;dkj Lo;a ,d 

lkekftd izk.kh gksrk gSA ;qxhu ifjfLFkfr;ksa esa mlds lkfgR; ds lkFk&lkFk mlds thou vkSj n”kZu dks izHkkfor djrh 

gSaA gfj”kj.k oekZ bldk viokn ugh gSa] muds lkfgR; dh lkFkZdrk muds ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds fp=.k vkSj lekt esa 

ns[kh tk ldrh gSA ;qxcks/k dh mifLFkfr dk izfrQyu mudh d`fr ^yo ftgkn* vkSj ^rhu rykd* esa ns[kh tk ldrh 

gSA ^yo ftgkn* vkSj ^rhu rykd* fgUnw eqfLye dh Hkkr`Hkkouk ij djkjk rekpk yxkus okyh leL;kvksa ds lek/kku 

dh vksj izd`r djrk gSA 

dqath 'kCn % O;fDrRo fuekZ.k] ;qxcks/k] jpuk,a] ;qxcks/k] lelkef;d] Hkfo’;] n`f’V] izo`r] lkfgR; :i] vuqHkwfr] 

ifjfLFkfr;k¡] lekt] ukVd uotkxj.k] ;ksxnku] izseA 

 

izLrkouk % 

MkW- gfj”kj.k oekZ fgUnh lkfgR; esa ukVd 

lkfgR; esa egÙoiw.kZ jpukdkj gSaA buds ukVdksa 

dh lkekftd thou ds vkSj lekt ds 

lelkef;d lanHkks± dks :ikf;r gh ugh djrh 

cfYd lekt esa fufgr leL;kvksa dh vksj 

ikBd dk /;ku vkdf’kZr djrh gS vkSj ikBd 

ds lkeus ml leL;k dk lek/kku Hkh izLrqr 

djrh gSA  

;qxcks/k dk vFkZ ,oa vk;ke % 

 ;qxcks/k ;qx dh ekU;rkvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk Hkk’kk vkSj laLd`fr dks Hkh 

lkFk ysdj pyrk gSA “kqDy th dk fgUnh 

lkfgR; dk dky Øe foHkktu blh ;qxcks/k dh 

psruk ls vuqizkf.kr FkkA dguk laxr gksxk fd 

HkfDrdky jhfrdky ls loZFkk fHkUu gS] 

jhfrdky vk/kqfud dky ls loZFkk fHkUu gS vkSj 

vkfn dky dk bu rhuksa dksyksa ls dksbZ 

ysuk&nsuk ugh gSA ;gk¡ Li’V gks tkrk gS 

lkfgR;dkj l`tu lelkef;d lanHkks± ls dydj 

ugh gks ldrkA ;g ckr gfj”kj.k oekZ ds fy, 

egÙoiw.kZ gS ftruh fd vkpk;Z jkepanz “kqDy ds 

fy, FkhA 

 ;qxcks/k dh vo/kkj.kk esa rRdkyhu 

lekt vkSj jk’Vª dh laiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks 

“kkfey dj lkis{k vFkZ ea v/;;u fd;k tkrk 

gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa lekt dh miyfC/k;ksa 

vkSj fodkl Hkh “kkfey gSA Hkkjrh; loks±P; 

U;k;ky; dks Hkkjr ds fy, ^rhu rykd* ij 
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dkuwu ikfjr djuk vkSj mlh Lo:i esa ys[kd 

gfj”kj.k oekZ dk ukVd ^rhu rykd* dk 

izdk”ku gksuk bl ckr dh vksj ladsr djrk gS 

fd gfj”kj.k oekZ dk lkfgR; ;qxhu ifjfLFkfr;ksa 

dk lkfgR; gS bls ;qxcks/k dk lkfgR; dguk 

laxr izrhr gksrk gSA 

 ;qxhu lekt cks/k] laLd`fr cks/k] ewY; 

cks/k thftfo’kk cks/k lc dqN ;qxcks/k esa 

v/;;u gsrq “kkfey fd;k tkrk gS vksj bu 

lcdh lkfgR; v/;;u esa vuqHkwfr ds :i esa 

i<+k tk ldrk gSA MkW- gqdqepan jktiky fy[krs 

gS] ^^;qxcks/k esa oS;fDrd ewY;ksa ds O;kid vFkZ 

esa xzkg~; gksus ij O;fDr dk nk;jk NksM+dj 

lkekftd cu tkrs gS vkSj bUgh ds dkj.k 

fodkl gksrk gS vkSj bUgh ds dkj.k ;qx 

ifjorZuA**1 blh izdkj MkW- dSyk”k ds “kCnksa esa 

dgk tk ldrk gS] ^^;qx fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

ewY; fuekZ.k djrk gS vkSj bUgh ewY;ksa ds dkj.k 

og vius ;qx dks thou “kSyh fu/kkZfjr djrk 

gSA**2 

 oLrqr dgk tk ldrk gS fd thou esa 

lkfgR;dkj ftl lekt esa jgrk gS ftlds lkFk 

og varfØZ;k djrk gS og mlds lkfgR; dk 

vax cu tkuk LokHkkfod lanHkks± dh O;k[;k gSA 

;gh ;qx cks/k gS] ;gh lelkf;d lekt gS vkSj 

;gh bldh ifjfLFkfr gSA ;g ;qxcks/k dk vFkZ 

vkSj mlds vk;ke Hkh dgs tk ldrs gS gfj”kj.k 

oekZ dh lkfgR; bUgh ;qxcks/k ds vk;keksa dk 

lkfgR; gSA 

gfj’kj.k oekZ ,oa lkef;d ;qxcks/k % 

 dgk tkrk gS fd tks O;fDr le; ds 

lkFk ugh pyrk og dnkfi lQy ugh gks 

ldrkA gfj”kj.k oekZ bl ckr dks tkurs Fks vkSj 

le; ds lkFk lHkh lkef;d igyqvksa dks vius 

lkfgR; esa fpf=r fd;k gSA ;gk¡ ,d ckr vkSj 

dguk laxr gksxk fd lke;fd ifjfLFkfr;ksa dks 

viuk;k gh ugh fpf=r Hkh fd;k gSA mnkgj.k 

ds fy, x`gy{eh dk lanHkZ mnkgj.k ds fy, 

le>k tk ldrk gSA ns[kk tk ldrk gS fd ,d 

ifjokj fdl izdkj fj”rksa ds viusiu u jgus ds 

dkj.k fo?kVu dh vksj tk jgk gSA  

 vkt thou esa lkef;d ifjfLFkfr;ksa dk 

cgqr cM+k ;ksxnku gS ,d mnkgj.k izLrqr gS] 

^^ogk¡ ij yM+fd;ksa dh {kerk ls vf/kd dk;Z 

fy;k tkrk gS] HkjisV [kkuk dks fn;k ugh tkrk 

vkSj eS=h okyh ckr eSaus vkidks crk gh nhA**3 

;g xSjljdkjh laxBu ,u-th-vks- dh lPpkbZ 

dk o.kZu lkef;d ;qx cks/k dh vksj ladsr 

djrk gS] ;gk¡ dgk tk ldrk gS fd ,u-th-vks- 

dh LFkkiuk lelkf;d lkekftd vkSj “kkldh; 

dwy ds e/; iqyksa dk dk;Z djrh gSA vkt 

lkef;d lanHkks± esa ewY;ksa dh cM+h deh ns[kh 

tk ldrh gS] bUgha ewY;ksa ds iq’V djus ds 

dk;Z esa gfj”kj.k oekZ dh ys[kuh ns[kh tk 

ldrh gSA ewY;ksa ds lq/kkj ds n`f’Vdks.k ls 

budk ukV~; lkfgR; lkekftdrk ds nk;js esa vk 

tkrk gSA vkt lekt esa ukjh ds fo:) 

vijk/kksa dk dkj.k lkef;d oSeu’; gSA bldksa 

lekIr djus ds fy, gfj”kj.k oekZ fy[krs gS] 

^^esjk ekuuk gS fd lEiw.kZ lekt dh ukfj;k¡ 

esjh csVh vkSj cgu gSA lkekftd vO;oLFkk] 

xjhch] ykpkjh vkSj lekt dh oklukRed izo`fr 

,d yM+dh dks] Hkksyh Hkkyh yM+dh ls os”;k 

cuk nsrh gSA**4 bl izdkj lekt esa LokFkZ vkSj 

eryc dk O;ogkj ns[kk tk ldrk gS ;g 

lkef;drk dh vksj ladsr djrk gSA 

 MkW- gfj”kj.k oekZ lekt ds lkfgR;dkj 

gS vkSj ls gh ifjokj vkSj jk’Vª nksuksa dk 

fodkl gksrk gSA ;gh fodkl euq’; dks euq’; 

ls nwjh cukus dh jkg ij ysdj vkrk gS] ;gh 

lkekftd lkef;d lanHkZ gSA ^x`gy{keh* ukVd 

ls cM+h blds fy, vkSj D;k felky gks ldrh 
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gS tks gfj”kj.k oekZ ds ukVdksa esa vkSj ikBdksa 

ds fy, ,d felky dk dke djrh gSA 

 Hkkjrh; lekt ds fxjrs uSfrd iru vkSj 

efgyk vijk/k dh ckuxh izLrqr gS] ^^izR;sd 

lekt esa izR;sd izdkj ds vkneh gksrs gSa] fQj 

rqEgkjs bl vuqie lkSan;Z dks ns[kdj dksbZ Hkh 

eksfgr gks tkrk gS] fQj eSa rqEgkjs lkFk gw¡ rks 

fpark dh dksbZ ckr] ;g lR; gS fd eq>s rqEgkjk 

en~nxkj cuuk pkfg,A**5 ;g mnkgj.k ukjh 

mRFkku dk gS ftlds ek/;e ls ys[kd lekt 

ukjh dks okluk dh n`f’V ls ugh] vknj dh 

n`f’V ls ns[kus dh ckr dgrk gSA  

 fdlh Hkh lkfgR;dkj ds lkfgR; dh 

thoarrk blh esa fufgr gksrh gS fd mlesa “kk”dr 

;qxhu vfHkO;fDr gksrh gSA ;qxhu lanHkks± ds 

fcuk dksbZ Hkh jpuk dkYifud lh izrhr gksrh 

gSA xfr”khyrk vkSj xR;kRed dk xq.k fdlh Hkh 

jpuk esa lkef;d ;qxcks/k ds la;kstu ls gksrk 

gS] gfj”kj.k oekZ bl la;kstu esa lQy izrhr 

gksrs gSaA ukjh mRFkku dk mnkgj.k izLrqr gS] 

^^ogk¡ yM+fd;ksa dks jkr ds va/ksjs esa dkj esa 

fcBkdj] lkjh&lkjh jkr ds fy,] vf/kdkfj;ksa] 

/kuk<+;ksa] usrkvksa dh dksBh ij Hkstk tkrk gS] 

ogh djokus ds fy, ftlls nq[kh gksdj og bl 

vkJ; esa vk;h FkhA**6 bl izdkj ;g vkt dh 

ukjh fudsruksa] ukjh vkJeksa vkSj efgyk dY;k.k 

gsrq pyk, x, laxBuksa vkSj laLFkkvksa dh 

lkef;d lPpkbZ gSA vkt dh U;k; O;oLFkk ds 

lanHkZ esa ys[kd dqN ;w fy[krs gSa] ^^lk/kw vkSj 

Hkxr dh tekur dh vthZ eatwj dh tkrh gS 

vksj eqdnes vxyh rkfj[k 16 vxLr] 2020 

yxkbZ tkrh gSA**7 dgh&dgh le;kef;d 

ifjfLFkfr;ksa lkekftd ekU; ewY;ksa dks Hkh 

izHkkfor djrh GS ijUrq ;g dBksj gS] thou 

vkSj lekt esa ekuo dh thftfo’kk lcls Js’B 

gS] bUgh lanHkks± esa O;fDr firkeg Hkh’e cuuk 

Lohdkj djrk gS] x`gy{eh ds ;s lanHkZ bUgh 

ckrksa dh vksj ladsr djrs gS] ^^rqEgsa D;k yxrk 

gS] eSa iqjkus tekus dh ukjh cudj] rqEgkjh 

ncsy cudj jgw¡] ;g eq>ls ugh gksxkA**8 llqj 

ds lkeus cgq dk ;g laokn llqj dks ekSu cuk 

nsrk gS] ;g lkef;d gSA 

 O;fDr lekt dh lw{e bdkbZ gS] ;g 

vyx ckr gS fd O;fDr ls feydj lekt dh 

fuekZ.k gksrk gS] ;g ckr lkfgR; vkSj lekt 

nksuksa ds fy, egÙoiw.kZ gS ijurq O;fDr pkgs 

Hkys gh lekt dk fuekZ.k vkSj fodkl djs mls 

jguk gh lekt ds fu;eksa ds vuq:i gksuk gSA 

;g O;fDr dh {kerk gksrh gS fd og lekt dh 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius dks v|ru djrk 

pyrk gSA ;g lkef;drk gksrh gS] gfj”kj.k us 

bl lkef;drk dk [kwc viuk;k Hkh vkSj fpf=r 

Hkh fd;k gSA 

 lkef;d ;qxcks/k iSr`d lÙkkRed ifjokj 

dh cqfu;kn ij ,d pksV gS] vkt lekt esa 

fiNys le; dh rqyuk esa rykd dh la[;k 

cgqr vf/kd c<+ x;h gS tks xyr gSA blds 

fy, ;g dgk tk ldrk gS fd ukjh vius 

vf/kdkjksa dks mi;ksx djus yx x;h gS tks lgh 

gS ;fn og dÙkZO; dk ikyu djs rks ijUrq ,slk 

ugh gSA ^dqynhid* ukVd dk mnkgj.k ;gk¡ 

fy;k tk ldrk gSA ftlesa iwjk ifjokj fc[kj 

tkrk gS vkSj bldh ftEesnkjh dksbZ Hkh lnL; 

ugh ysrk gSA vr% lkef;d ;qxcks/k gfj”kj.k 

oekZ ds lkfgR; esa [kwc fpf=r gqvk gSA 

 

milagkj % 

 vLrq] mijksDr foospu ds i”pkr ;g 

dgk tk ldrk gS fd gfj”kj.k oekZ lkef;d 

ifjfLFkfr;ksa ds lkfgR;dkj gSaA mudh jpukvksa 

esa lkef;d ;qxcks/k ,d ns”kdky vkSj okrkoj.k 

ds rRo dks iwjk djus okyk rRo cu dj mHkjk 
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gSA thou vkSj lekt dh izR;sd ifjfLFkfr dks 

gfj”kj.k oekZ us [kwc [kqys gkFk ls fpf=r fd;k 

gSA ;gk¡ ;g Hkh  dgk tk ldrk gS fd laLdkj 

ghurk vkt dh lkef;drk gS tks vkneh dks 

v”kZ rd ysdj vkrh gS vkSj mlds pfj= dks 

/oLr dj nsrh gSA blfy, euq’; dks vkfFkZd 

lkekftd lqj{kk ds fy, fujarj dk;Z djus 

pkfg, ;g gekjs ewY;ksa esa fufgr gSA eaxylw=] 

x`gy{eh] ukjh mRFkku] yo ftgkn blh izdkj ds 

uk;d gS ftuesa ;qxcks/k ds :i esa lkef;drk 

dks ns[kk tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanHkZ lwph % 

1- ewY; dks thou] gqdepan jktiky] i`- 72 

2- ekuoh; ewY;] MkW- dSyk”k] i`- 23 

3- ukjh mRFkku] MkW- gfj”kj.k oekZ] i`- 29 

4- ogh] i`- 32 

5- ogh] i`- 37 

6- x`gy{eh] MkW- gfj”kj.k oekZ] i`- 31 

7- ogh] i`- 81 
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