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प्रस्तािना :  

णशक्षण प्रवियेचा मखु्य आत्मा हा त्या वशक्षण 

प्रवियेतील अभ्यासिम असतो. अभ्यासिमाच्या माध्यमातनू 
आपल्या समाजाच्या, देशाच्या सिांवर्ण विकासासाठी 
आिश्यक असणारी सपुीक ि सकारात्मक मेंदचूी वपढी 
विकवसत करण्याचे क्षमता असते म्हणनू अभ्यासिम हा 
आपल्या वशक्षण व्यिस्त्रे्थचा मखु्य पाया आहे. वजतकेही 
अभ्यासिम विद्यापीठाच्या माध्यमातनू वनश्श्चत केले जातात, 
त्याच्या पाठीमारे् विवशष्ट पद्धतीची भवूमका असते ककबहुना 
या पाठ्यिमाच्या माध्यमातनू आपल्याला विवशष्ट पद्धतीचे 
कौशल्य र्णु असणारे यिुक आपणास हि ेआहेत म्हणनू त्या 
अभ्यासिमाची जाणीिपिूगक विवशष्ट पद्धतीने रचना केलेली 
असते म्हणजेच वशक्षण प्रवियेमधील अभ्यासिम हा एक 
असा मलूभतू घटक आहे की, तो त्या घटकाच्या आधारे 
आपणास आिश्यक असणारे मनषु्यबळ, बवुद्धमत्ता, कौशल्य 
र्णु, बौवद्धकता आपल्या मार्णीनसुार आपल्या र्रजेनसुार 
आपण त्यांच्या मेंदलूा त्या पद्धतीने तयार करत असतो. 
समाजाच्या जडणघडणीत सावहत्य वनर्ममतीचा मोठ्या प्रमाणात 
पवरणाम होत असतो ि पयायाने त्याचा पवरणाम वशक्षणािर 
देखील होत असतात. उत्कृष्ट सावहत्यातनू एक उत्कृष्ट 
समाज वनर्ममती होण्यास मदत होत असते. या संपणूग 
सावहत्याचा पवरणाम वशक्षण के्षरािर दरूर्ामी स्त्िरूपात होत 
असतो अर्थात अभ्यासिम वकती महत्त्िपणूग आहे यांची 
प्रवचती पढुील विधानािरून वनश्श्चत येईल- 

 

 

 

“ A good School system provides a good Society 
and 

a good Society provides a good School system 
but both depends on a good Curriculum.” 
उदा. एखाद्या दहशतिाद्याला त्या पद्धतीचं वशक्षण देत 

असताना अन्याय अत्याचार करण्याची ितृ्ती िाढीस लार्णारा 
अभ्यासिम वशकिला जात असेल, तर त्यातनू वनश्श्चतच 
एक िूर असा दहशतिादी वनमाण होत असतो. या उलट 
पवरश्स्त्र्थतीमध्ये जर आपण एखाद्या वशक्षण व्यिस्त्रे्थमध्ये, 
अभ्यासिमामध्ये मानितािादी, अकहसेची तत्त्िज्ञान 
वशकिण्यास सरुुिात केली तसेच तशा पद्धतीचा अभ्यासिम 
वनश्श्चत केला तर वनश्श्चतपणे एक तत्त्िज्ञानी व्यक्ती, एक 
अकहसािादी व्यक्ती त्या अभ्यासिमाच्या माध्यमातनू वनमाण 
होते अर्थात त्या व्यक्तीचं व्यश्क्तमत्ि त्या अभ्यासिमाच्या 
माध्यमातनू अकहसािादी पद्धतीच जोपासले जाते.  

साधारणपणे अभ्यासिम तयार करत असताना त्यात 
कोणते घटक समाविष्ट कराियचे आहेत?, अभ्यासिमातनू 
आपणास काय फवलत साध्य करायचा आहे?, समाजािर 
कोणत्या प्रकारची संस्त्कार करायचे आहेत?, वशक्षणाची वदशा 
कोणत्या वदशेने घेऊन जायची आहे? अशा असंख्य प्रश्नांची 
उकल करून त्या - त्या िर्ाचा पाठ्यिम हा वनश्श्चत केला 
जातो. अभ्यासिमातील घटक वनिडत असताना, प्रामखु्याने 
कला शाखेतील अभ्यासिम तयार करत असताना 
समाजातील जे अनेक सावहश्त्यक आहेत, सावहत्य के्षरातील 
जे नामिंत श्रेष्ठ मंडळी आहेत, यांच्या सावहत्याचा समािेश 
त्याच्यामध्ये केलेला असतो. म्हणजेच उत्तम सावहत्य हे 
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वशक्षण प्रवियेला आवण समाजाला वदशा देणारे प्रभािी असे 
माध्यम आहे. 
अच्यतु गोडबोले याांची शैक्षणिक आणि सामाणिक 
णिचारसरिी  : 

कोणतीही सावहत्य हे विद्यार्थी ि संशोधक मंडळी ि 
समाजाच्या िाचकाच्या दृश्ष्टकोनातनू अत्यंत उपयकु्त असते. 
अलीकडच्या कालखंडामध्ये जरी आपण वडवजटल 
स्त्िरूपातील पसु्त्तके िाचली जात असतील आपण ते िापरत 
अस ूतरीही सावहत्यातील एखादं पसु्त्तक आपण जेव्हा हातात 
घेऊन िाचतो ती भवूमका तो आनंद हा एक िेर्ळ्याच 
प्रकारचा असतो. यासाठी येरे्थ एक उदाहरण आपणास देता 
येऊ शकेल अच्यतु र्ोडबोलेयांच्या ‘बखर संर्णकाची’ या 
गं्रर्थाचा आपण जेव्हा अभ्यास करतो िाचन करतो त्यािेळेस 
संर्णक वनर्ममतीच्या प्रवियेपासनू ते र्वणतातील ‘अबकॅस’ 
याचा िापर त्याची वनर्ममती पासनू ते ‘ॲमेझॉन’ खोऱ्यापयंत 
संर्णकातील विविध छोट्या छोट्या वसवलकॉन व्हलॅीपयंत 
आवण फेसबकु, र्रु्ल, ऑकुग ट या सिग प्रकारच्या 
वनर्ममतीपयंतचा सिगच इवतहासाची ते इत्यंभतू मांडणी त्यामध्ये 
आपणास आढळून येते या सिग र्ोष्टींचा समािेश आहे. 
अच्यतु र्ोडबोले यांचे सिगच गं्रर्थ हे अत्यंत िाचनीय ि 
मावहती संपन्न आहेत, र्थोड्या िेळासाठी आपण ते पसु्त्तक 
िाचत असताना संपणूगपणे त्या पसु्त्तकांमध्ये बडूुन जातो. 
आपण एक ज्ञानाची सफर केली आहे अशी भािना वनमाण 
होते ही िाचकासाठी आवण सामावजक विकासासाठी अत्यंत 
उपयकु्त तसेच महत्त्िपणूग असते. निप्रितगन घडिून आणणे 
हा मानिी उत्िांतीचा प्रमखु पाया असनू यािरच समाजाची 
उभारणी केली जाते. वनश्श्चतच कोणतीही र्ोष्ट नव्याने 
वनमाण करण्यासाठी आिश्यक असणारे िातािरण, संसाधने 
याच्या उपलब्धतेिर आवण सिात महत्त्िाचं व्यक्तीच्या 
कुतहलािर निप्रितगन अिलंबनू असते. जर्ातील कोणताही 
शोध तसेच नाविन्यपणूग उपिमाचा शोध हा मानिी 
कुतहूलातनू वनमाण झालेला आहे, कुतहूलातनूच वशक्षण होत 
असते, नविन र्ोष्टी वशकता येतात  आवण ही कुतहूूल 
विकवसत करण्याची क्षमता, कुतहूल याची उपयकु्तता 
शैक्षवणक, सामावजक आवण देशाच्या सामर्थ्याच्या प्रर्तीच्या 
दृश्ष्टकोनातनू वकती उपयकु्त आहे हे अच्यतु र्ोडबोले यांच्या 
सावहत्यातनू प्रकर्षाने िाचकाच्या समोर येतात. 

   अच्यतु र्ोडबोले यांनी प्रदीघग लेखनातनू उत्तम 
प्रकारच्या सावहत्याची वनर्ममती केलेली आहे. त्यांच्या 
सावहत्यात अनेकविध दृष्टीकोन आहेत, त्यातील केिळ 
शैक्षवणक आवण सामावजक विचारसरणीचा  विचार येरे्थ 
करण्यात आलेला आहे. अच्यतु र्ोडबोले यांचा 
समाजशास्त्रीय दृष्टीकोनात विविध बाबी वदसनू येतात 
त्यातील काही प्रमखु बाबी पढुीलप्रमाणे – 
१. मानिता : 

सद्यःश्स्त्र्थतीत सातत्याने पैसा, प्रवसद्धी आवण मी पढेु 
कसा जाईल यािर अवधक भर वदला जात आहे यातनू 
समाजाच्या प्रचंड अपेक्षा िाढित चालल्या आहे. प्रत्यक्षात 
अपेक्षा आवण िास्त्तविकता यातील फरकािरच आनंद 
अिलंबनू असतो हे समजनू घेत जीिन जर्ले पावहजे असे 
मत अच्यतु र्ोडबोले यांनी आपल्या लेखनातनू मांडले आहे. 
अच्यतु र्ोडबोले यांच्या मते, वसनेमा आवण टीव्हीिर आपले 
आदशग कोण आहेत तर वसनेमा, वसवरयल, जावहरातीमधल्या 
अवभनेते-अवभनेत्र्या परंतु यापेक्षा चांर्ले आर्मकटेक्ट, 
र्वणततज्ज्ज्ञ, िैज्ञावनक, वशक्षक, कृवर्षतज्ज्ज्ञ, कॉस्त्मालॉवजस्त्ट, 
स्त्पेस वरसचग करणारे, वचरकार, आदशग सामावजक कायगकते 
यांच्या वकती मलुाखती आपण बवघतल्या आहेत याचे 
आत्मपरीक्षण समाजातील घटकांनी केले पावहजे. आज 
माणसू दसुऱ्यांशी तुलना करत असनू यामळेु अस्त्िस्त्र्थ राहत 
आहे, स्त्ित:चे मलू्यमापन करताना मला वकती लोक 
मानतात? माझ्याबद्दल  काय म्हणतात? याचा विचार करत 
आहेत. प्रत्यक्षात वकतीही आवण काहीही वमळिलं तरी दसुरा 
कुणीतरी िरचढ आढळलेला असतोच मार यामळेु अस्त्िस्त्र्थ 
न होता आपण आपले अवधकचे प्रयत्न करत राहािे, जास्त्तीत 
जास्त्त वशकत राहािे, वशक्षणातनू मानिता विकवसत होते 
आवण समाज जीिनात मानितेिर पे्रम करािे आवण 
माझ्यामळेु इतरांचे कसे बरे होईल याकडे लक्ष द्यािे त्यातच 
खरा आनंद असतो. 
२. समानता : 

सध्याची पवरश्स्त्र्थती अशी आहे की, मलुांची ध्येयं िरै्रे 
ठरलेली असतात. आपण पढेु नक्की काय करायचं, हे त्यांना 
माहीत असतं. आपण अमकुच व्हायचं िरै्रे त्यांचं स्त्िप्न 
असतं. मार अशा मलुाचं प्रमाण खपू कमी आहे तर मोठ्या 
हॉटेल्समध्ये नाश्ता िरै्रे करताना खपू पद्धतशीर त्या 
नाश्त्याची मांडणी केलेली असते. अशा आकर्षगक मांडणीचा 
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फोटो काढून सोवसअल मेवडयािर टाकण ककिा एखादी 
कविता करून फेसबकुिर टाकून त्याला वकती लाईक्स 
वमळाल्या हे पाहणे ि कमी लाईक्स वमळाल्या तर नाराज होणे 
हे योग्य नव्हे कारण यात िेळ खपू िाया जातो आवण याचा 
पवरणाम संत र्तीने अभ्यासािर अर्थात कवरअर होतो यासाठी 
िेळेचा सदपुयोर् करािा आवण आपल्या ध्येयाकडे डोळेझाक 
करू नये असाच सल्ला अच्यतु र्ोडबोले यांना द्यायचा आहे 
असे वदसते. अच्यतु र्ोडबोले यांनी माझं असं काही स्त्िप्न 
िरै्रे नव्हतं. चांर्लं काहीतरी करायचं एिढं मनाशी पक्कं 
होतं हे सांवर्तले आहे. विज्ञान-तंरज्ञानाइतकंच संर्ीत-
सावहत्य-कला महत्त्िाचे आहेत, हे त्यांच्या घरातल्या 
िातािरणामळेु मनािर पक्कं ठसलं होतं. त्यांच्या घरी 
सावहत्यविर्षयक चचा व्हायच्या. पं. भीमसेन जोशी, पं. कुमार 
रं्धिग, पं. जसराज यांच्यासारखे मोठे र्ायक घरी यायचे. 
पाडर्ािकर, बापट , करंदीकर यांच्या कवितांची िाचनं 
व्हायची. कलेला अवतशय पोर्षक असं िातािरण त्यांच्या घरी 
होतं. त्यामळेु जरी र्वणतात आयआयटीपयंतच्या सिग 
परीक्षांमध्ये सिोच्च र्णु आवण पावरतोवर्षकं वमळाली असली, 
तरीही फक्त विज्ञान-तंरज्ञान या के्षरात काम करायचं, असं 
कधीच त्यांना िाटलं नव्हतं. म्हणनू आजिरचा त्यांचा प्रिास 
ठरिून असा झालेला नाही. पण आज एकंदरीतच या 
प्रिासाबद्दल अच्यतु र्ोडबोले यांना खपू छान िाटतं. अच्यतु 
र्ोडबोले यांच्या घरी समानतेचं िातािरण होतं. भेदाभेद िरै्रे 
कधीच त्यांच्याकडून  पाळले रे्ले नाहीत. अच्यतु र्ोडबोले 
यांनी आपल्या एका मलुाखतीत म्हटले आहे की, ‘मळुातच 
मला माणसं एकमेकांना कमी का लेखतात, हेच समजत 
नाही. समानता ही मळुातच आपल्यात असायला हिी. ती 
जबरदस्त्तीने मनाविरुद्ध वशकण्याची र्ोष्ट नव्हे. ती अरं्भतू 
असेल तरच ती प्रत्यक्ष आयषु्यात अिलंबता येते.’  
३. ज्ञानाचा प्रसार :             

अच्यतु र्ोडबोले याचं वलखाण सिंकर्ष तर आहेच 
पण त्याचबरोबर लेखनाची भार्षा ही रसाळ, सहज समजणारी 
असायला हिी यांिरही त्यांचा कटाक्ष असतो. या बाबतीत 
त्यांच्यािर वबल ब्रायसन, कालग सर्ान, श्स्त्टफन हॉककर् अशा 
अमेवरकन आवण वब्रवटश लेखकांचा पर्डा आहे. लोकांना 
एखादा विर्षय र्ोष्टीरूपात सांर्ायला त्यांना खपू आिडतं. 
अर्थात त्यात विर्षयाचा र्ाभा आवण त्यातली तत्त्ि ं
महत्त्िाची. त्यात कुठेही तडजोड नको. अच्यतु र्ोडबोले हे 

मळुात या सार् याकडे एका िेर्ळ्या दृष्टीने पाहतात. ते 
म्हणतात की, ‘आपण जे काही वशकलोय, पावहलंय ते 
लोकांनाही सांर्ािं ही भािना त्यामारे् असते. आपण जे 
वलवहलंय त्यातनू लोकांना त्या विर्षयात रुची वनमाण होणं, 
मला महत्त्िाचं िाटतं. त्या विर्षयाचा मी तज्ज्ज्ञ आहे, असा 
दािा मी कुठेही करत नाही. जे काही पावहलंय, वशकलोय ते 
इतरांबरोबर लेखनरूपात शेयर करािं, असं मार आिजूगन 
िाटतं.’ आपले ज्ञान इतरांना वदल्याने िाढते ही बाब लक्षात 
घेण्याजोर्ी आहे. 

अच्यतु र्ोडबोले हे व्यािहावरक दृश्ष्टकोन ठेिून 
वलहीत नाही. उदाहरणार्थग, 'सीईओ कसे व्हाल' , 'यशस्त्िी 
मनेॅजर कसे व्हाल' िरै्रे लेखन ते करत नाही. ही पसु्त्तक 
वलवहली तर त्यांचा खप प्रचंड होईल, हे त्यांना  माहीत आहे 
पण आधी सांवर्तल्याप्रमाणे त्यांचा लेखनामार्चा उदे्दश 
एखाद्या विर्षयाबद्दल लोकांच्या मनात आिड वनमाण करणं हा 
आहे, मर् तो विर्षय कोणताही असो. या सार् या वलखाणात 
त्यांच्या लहानपणीच्या आवण आयआयटीतल्या चचा, िाचन, 
वलखाण यांचा मोठा िाटा आहे. आताही अनेक विर्षयांिर 
मनन, कचतन, िाचन सतत त्याचं चालचू असतं. या सर्ळ्या 
विर्षयांबद्दल त्यांना प्रचंड कुतुहल आहे आवण त्यांच्यािर 
त्याचं  पे्रम आहे. पसु्त्तक वलहीत असताना 'हे पसु्त्तक खपेल 
का', हा विचार ते करत नाही. त्यांना निनिीन वशकायला, 
प्रश्न विचारायला आवण िरे्िेर्ळ्या र्ोष्टींबद्दल जाणनू 
घ्यायला आिडतं. उदाहरणार्थग, मानिी मन ही कधीही 
कोणाला न वदसणारी, पण प्रचंड र्ुंतार्ुंतीची र्ोष्ट आहे. या 
र्ुंतार्तुीच्या विर्षयानं त्यांना आकग वर्षत केलं. या कुतुहलातनू, 
त्याच्या अभ्यासातनू मनोव्यापाराचा िेध घेणारं 'मनात' हे 
पसु्त्तक जन्मास आलं. ‘जे जे आपणासी ठािे ते ते इतरांशी 
सांर्ािे, शहाणे करून सोडािे सकळ जण’ याप्रमाणे अच्यतु 
र्ोडबोले यांनी ज्ञानाचा प्रसार केला आहे. 
४. मराठी भाषेस प्राधान्य :        

अच्यतु र्ोडबोले यांचा जर्भरात कामावनवमत्त 
जर्भरात भरपरू प्रिास झाला. या प्रिासात अनेक र्ोष्टी 
त्यांना वशकायला वमळाल्या. त्यामळेु त्यांची दृष्टी व्यापक होत 
रे्ली. नोबेल लॉरेट्सना भेटताना आवण पाहताना बोडात 
सोळािे िरै्रे असण्याचा अहंभाि त्यांचा र्ळून पडला. पाय 
जवमनीिर आले. झापडबंद दृश्ष्टकोनापासनू दरू राहता आलं. 
सतत निनिीन वशकायची मळूची ितृ्ती त्यांची होतीच. 
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त्यामळेु कोणत्याही विर्षयाबद्दल साचेबद्धता त्यांना कधी 
जाणिली नाही. अच्यतु र्ोडबोले यांनी एका मलुाखतीत 
आपले विचार असे मांडले आहेत की, ‘मी स्त्ितःला 'इंवरगे्रटर' 
म्हणितो कारण मळुात मी वियेवटव्ह वलखाण करत नाही. मी 
कोणी किी, कर्थाकार, कादंबरीकार नाही. मी अनेक पसु्त्तकं 
िाचतो. मखु्यत: इंग्रजी भारे्षतली पसु्त्तकं िाचतो. हे सारं 
मराठीत नाही म्हणनू ते ज्ञान मराठीत आणण्यािर माझा भर 
असतो.’ मलुांना मराठी माध्यमातनू वशकिािं, मार त्याच 
िेळी त्यांना इंग्रजी भार्षाही चांर्ली अिर्त होईल, याची 
काळजी घेतली जािी असे अच्यतु र्ोडबोले यांचे मत आहे. 
मराठी माध्यमात वशकल्यानं या संस्त्कृतीशी जिळीक िाढते, 
असं त्याचं मत आहे. पण इंग्रजी ही आजच्या यरु्ाची 
ज्ञानभार्षा आहे, त्यामळेु ती चांर्ली बोलता येणं महत्त्िाचं 
आहे. अच्यतु र्ोडबोले याचं सर्ळं शालेय वशक्षण मराठी 
माध्यमातनू झालं असल्यामळेु आयआयटीत रे्ल्यािर त्यांना  
इंग्रजीिर मेहनत घ्यािी लार्ली होती. त्यांचा कोणत्याही 
भारे्षला विरोध नाही, पण वशक्षणाच्या बाबतीत मराठी 
माध्यमाला ते प्राधान्य देतात. 

५. चळिळी समािासाठी पोषक :       
अच्यतु र्ोडबोले हे चळिळीत फार यशस्त्िी झाले 

नाहीत. हे मला जमणार नाही, असं एका क्षणानंतर त्यांना 
िाटलं. ती त्यांची माघार होती, हे कटू असलं तरीही सत्य 
आहे आवण अच्यतु र्ोडबोले यांनी ते कबलू केले आहे. मार 
चळिळीमळेु अच्यतु र्ोडबोले यांना विविध अनभुि वमळाले. 
आवदिासींचं जीिन पाहायला वमळालं. मार आताच्या 
चळिळीची अिस्त्र्था पावहली तर खपू विदारक अशी आहे 
कारण आजच्या चळिळी ह्या स्त्िार्थापोटी चालतात. अशा 
चळिळीना योग्य अशी ध्येय धोरणे नसतात त्यामळेु त्या 
विफल होताना वदसतात. आज आपल्या देशात मठुभर 
सरकारी नौक ऱ्या आहेत त्याकवरता विविध संघटनांकडून 
आरक्षण बाबत आंदोलने होतात परत ूमळुात प्रश्न असा आहे 
की, समाजाने सरकारला हा प्रश्न विचारला पावहजे की, 
बेकारीचे प्रमाण िाढतेच का? योग्य वदशेने जाणाऱ्या चळिळी 
समाजासाठी पोर्षक असल्याचे अच्यतु र्ोडबोले यांनी 
आपल्या सावहत्यातनू सांवर्तले आहे. 

६. मानणसक आिाराबद्दल सामाणिक िागतृी : 
 'आवशयाना'  या शाळेच्या स्त्र्थापनेत आवण नंतरची 

दहा िरं्ष त्यांनी भार् घेतला होता. अच्यतु र्ोडबोले यांचे  वमर 

रिी आवण सहुावसनी या दाम्पत्याचा त्यात सहभार् होता. 
अच्यतु र्ोडबोले यांना जेव्हा त्यांचा मलुर्ा वनहारच्या 
आजाराबद्दल कळलं, तेव्हा भारतात हे सिगच निीन होतं. 
अमेवरकेतसदु्धा ऑवटझमबद्दल वठकठाकच प्रर्ती झाली होती. 
वनहारला ऑवटझम आहे हे कळलं, त्या वदिशी वब्रवटश 
कौश्न्सलच्या लायब्ररीत बसनू अच्यतु र्ोडबोले यांनी बािीस 
पसु्त्तकं िाचनू काढली. त्या काळच्या डॉक्टरांनाही, विशेर्षत: 
बालरोर्तज्ज्ज्ञांनाही याबाबतीत माहीत नव्हतं, मर् 
सिगसामान्यांना कुठून माहीत असणार? त्यािेळचे बरेचसे 
पालकही 'अजनू लहान आहे, मोठा झाल्यािर होईल ठीक' 
असा विचार करत. अशािेळी अशा मलुांना एका शाळेद्वारे 
सपोटग वसश्स्त्टम वमळिून देणं, हा विचार 'आवशयाना'च्या 
उभारणीमारे् वनश्श्चतच होता.  

पालकांच्या आयषु्यातले ताण 'आवशयाना' या 
शाळेद्वारे कमी करता येतील का, हाही विचार अच्यतु 
र्ोडबोले यांचा होताच पण पवहल्या फटक्यात हा प्रयत्न 
यशस्त्िी झाला नाही. अनेक अडचणी उभ्या रावहल्या. कधी 
जारे्चा प्रश्न, कधी पालकांचं असहकायाचं धोरण, तर कधी 
आर्मर्थक प्रश्न. पण अशा अनेक अडचणींिर मात करून 
स्त्ितःच्या र्णुदोर्षांसकट 'आवशयाना' सरुू झालं. खरंतर अशा 
शाळांची अनेक पटीनं र्रज आहे. कारण पालक तरुण 
असतात तेव्हा कसंही करून वनभािता येतं. पण म्हातारे 
झाल्यािर काय करायचं? तर अशा मलुांसाठी रस्त्ट असािते, 
काळजी घेणारी माणसं असािीत आवण यात सरकारचा 
सहभार् असाय्लाच हिा कारण ही शेिटी आपली माणसं 
आहेत, आपल्या समाजाचा वहस्त्सा आहेत.  आपल्या मलुाचा 
आजार लपिून न ठेिता त्यासाठी काय करता येऊ शकेल हे 
सवुशवक्षत सामावजक नार्वरक असल्याचं समाजासाठी एक 
उत्तम उदाहरण अच्यतु र्ोडबोले यांनी वदले आहे. 
७.  समािासाठी णदशादशशक  :  

अच्यतु र्ोडबोले यांच्यात सदैुिाने र्थोडीफार असणारी 
विनोदबदु्धी ही त्यांच्या स्त्रेस मेनेजमेन्टचं मखु्य साधन आहे. 
खाणं, वचरपट, संर्ीत, कला या सार् याची त्यांना मनस्त्िी 
आिड आहे. यांमळेु कदावचत त्यांना असंख्य ताणांना तोंड 
देणं जमलं असािं. आजच्या धकाधकीच्या आवण 
धािपळीच्या जीिन प्रिासात काम-काम, पैसा-पैसा आवण 
भौवतक सखेु यात मानि परुता र्ुंतलेला आहे, त्याला 
क्षणभराची देखील उसंत नाही यािर उत्तम उपाय म्हणजे 
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प्रत्येकांनी आपापल्या आिडी-वनिडी जपल्या पावहजेत. 
चांर्ली पसु्त्तके िाचल्याने दृष्टी व्यापक स्त्िरुपाची होते आवण 
ज्ञानाचा कक्षा रंुदाितात. यािरून अच्यतु र्ोडबोले यांच्या 
अनेक गं्रर्थांचं िाचन करून ते समजनू घेण्याचा प्रयत्न करणे 
आिश्यक आहे  तसेच त्यांचे साधारणत: ५० पेक्षा अवधक 
गं्रर्थ प्रवसद्ध आहेत ि वनरंतर काही प्रकावशत होत आहेत. 
अच्यतु र्ोडबोले यांच्या वनिडक गं्रर्थाच्या माध्यमातनू 
शैक्षवणक आवण सामावजक दृश्ष्टकोनातनू सावहत्य उपयोर्ी 
आहे. अच्यतु र्ोडबोले यांनी विश्लेवर्षत केलेले - मांडलेले 
अनेक मदेु्द विद्यार्थी, समाज, राष्रभक्ती, समाजवशक्षण, 
नैवतकता, प्रामावणकता या अनेक मदु्दद्यांच्या दृश्ष्टकोनातनू 
विद्यार्थ्यांना ि समाजातील व्यक्तींना त्यांचे व्यश्क्तमत्ि 
विकवसत करण्याच्या दृश्ष्टकोनातनू साहाय्यभतू करणारी 
आहेत आवण वनश्श्चतच वदशादशगक आहेत. 
८. सामाणिक स्िास््यासाठी अनकूुल : 

    अच्यतु र्ोडबोले यांच्या ‘मनात’ या गं्रर्थात 
मानसशास्त्रीय विचार ि त्याबाबतचा दृश्ष्टकोन अत्यंत 
प्रभािी ठरलेला आहे. आज प्रत्येक िाचकाला, प्रत्येक 
संशोधकाला अच्यतु र्ोडबोले यांचे गं्रर्थ िाचल्यानंतर आपण 
समपुदेशक झालो की काय? अशी भािना मनामध्ये वनमाण 
होते इतके सविस्त्तरपणे अर्दी समजेल अशा सोप्या भारे्षमध्ये 
अच्यतु र्ोडबोले यांनी सावहत्य वनमाण केलेले आहे. त्यातनू 
अनेक मानसशास्त्रीय दृश्ष्टकोन जर्ासमोर आणले 
मन:श्स्त्र्थती कशा पद्धतीने बदलते? मानवसक पवरश्स्त्र्थती कशा 
पद्धतीने घडून येते? याचे वचर व्यक्त करत असताना त्यांचे 
मानसशास्त्रीय विचार प्रकर्षाने मांडले आहेत. २१ व्या 
शतकामध्ये मनषु्य हा कशा पद्धतीने मनोरुग्न अिस्त्रे्थकडे 
जात आहे? त्याची काय कारणे कोणती आहेत? त्याच्यािर 
आपण कुठल्या पद्धतीने उपचार करू शकतो? यािर 
पवरणामकारक पद्धतीचे विचार अच्यतु र्ोडबोले यांनी व्यक्त 
केलेले आहेत.         या संदभात असलेले त्यांचे गं्रर्थ 
प्रामखु्याने ‘मनकल्लोळ’ चे भार्(१ ि २) ‘सायकोरे्थरपीज, 
मनात, ऑवटझम, अनर्थग, वडपे्रशन, र्लुाम’  यासारख्या 
गं्रर्थाच्या माध्यमातनू मानसशास्त्रीय विचारांचा उलर्डा होतो. 
हे विचार अत्यंत प्रभािीपणे संपणूग वशक्षण व्यिस्त्रे्थला, समाज 
व्यिस्त्रे्थला, यिुकांना, िदृ्धांना, नार्वरकांना, िाचकाला लार् ू
पडणारे आहेत. 

 

९. मानितािाद  : 
  अवभव्यक्ती म्हणजे स्त्ितःचे र्णु एक ककिा अवधक 

माध्यमाद्वारे सादर करणे ककिा प्रकट करणे होय. येरे्थ 
र्णुामध्ये स्त्ितःच्या भािना, विचार, संिेदना, क्षमता, कला 
प्रकट ककिा व्यक्त केल्या जाऊ शकतात. बौद्ध, महािीर, 
येश,ू म. र्ांधी. म. फुले, डॉ. बाबासाहेब आंबेकर अशा 
अनेक विचारिंतांनी ‘गं्रर्थर्त अवभव्यक्तीने’ समाजाला 
शोर्षण मकु्त करण्याचं काम केलं आहे. फ्रान्सचा 
िांवतकारी लेखक िॉश्ल्टयर म्हणतो, ‘एकिेळ मी तुमच्या 
मताशी सहमत असणार नाही; परंतु तुमच्या अवभव्यक्तीचा, 
वतच्या सामर्थ्याचा, स्त्िातंत्र्याचा शेिटपयंत सन्मान करेन.’ 
कारण अवभव्यक्ती ही िैश्श्िक स्त्िरुपाची असण्याचे प्रमखु 
कारण म्हणजे त्यात खरा मानितािाद असतो. 
अवभव्यक्तीला मानितेची दयनीय अिस्त्र्था, द:ुख, िदेना 
ह्या आपल्याच िाटतात. प्रत्येक व्यक्तीची एक स्त्ितंर अशी 
विचारशक्ती असते आवण त्यातनूच एक विवभन्न प्रकारची 
अवभव्यक्ती जोपासली जाते त्याचा संर्ोपन केलं जातं 
आवण त्यातनूच एक अवभव्यक्ती सौंदयग खलुत असतं याला 
अच्यतु र्ोडबोले देखील अपिाद नाहीत. त्यांच्या 
सावहत्याचा आढािा घेत असताना त्यांच्या लेखणीच्या 
संदभात विविध प्रकारच्या अवभव्यक्ती िाचकाच्या समोर 
येत असतात. मानितािाद हा वशक्षणातनू रुजविला रे्ला 
तर सामावजक स्त्िास्त्र्थ्य योग्य पद्धतीने राखले जाईल. 

१०. नैणतक मलू्याची णशकिि : 
 वशक्षणाचा मखु्य उदे्दश हा मनषु्यामध्ये नीवतमत्ता 
आवण नैवतकता विकवसत करणे हा असतो या अनरंु्षर्ाने 
अच्यतु र्ोडबोले यांचा ‘मसुावफर’ हा गं्रर्थ अभ्यासत असताना 
पदोपदी आपणास याची अनभुतूी येते की, प्रत्येकाजिळ एक 
स्त्ितःची नीवतमत्ता ि नैवतकता असली पावहजे आवण तशा 
पद्धतीचे मलू्य आपण जोपासले पावहजेत. अच्यतु र्ोडबोले 
यांच्या आवदिासी चळिळीबद्दल त्यांचे असलेले योर्दान 
आवण त्यांच्याबद्दल असलेली तळमळ आवण जाणीि  याचे 
वचर आपणास वदसनू येते. आपण एका उच्च संस्त्रे्थमध्ये 
आयआयटी सारख वशक्षण घेऊन देखील आपल्या देशातील 
सामावजक आवण सांस्त्कृवतक प्रश्नाकडे लक्ष वदले पावहजे या 
उमीने शहाद्या या वठकाणी जाऊन आवदिासी समहूाकवरता 
त्यांनी  काम केलं. त्यांचे दैनंवदन जीिन अच्यतु र्ोडबोले 
यांनी समजनू घेतले, आवदिासींमध्ये मोठ्या प्रमाणािर 
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जमीनदाराचं प्रमाण अवधक आहे त्यामळेु इतर आवदिासी 
समाजाचे अनेक प्रश्न वनमाण झालेले आहेत. यात त्यांचा 
उदरवनिाहाचा मखु्य प्रश्न वनमाण झालेला आहे. या समस्त्येचे 
वनराकरण करण्याच्या दृश्ष्टकोनातनू अच्यतु र्ोडबोले यांनी 
एक आदंोलन उभे केलं आवण या आदंोलनाचा एक भार् 
म्हणनू त्यांना दहा वदिस तरंुुर्िास भोर्ािा लार्ला म्हणजेच 
उच्च विद्याविभरू्षीत होऊन देखील आपण आपली सामावजक 
बांवधलकी, नैवतकता, विचारातील प्रामावणकपणा हा सोडला 
नाही पावहजे याची अनभुतूी या प्रसंर्ािरून येते. 
उपसांहार :  

‘मी वनसर्ाला देि आवण माणसुकीला धमग मानतो’ 
असे म्हणणाऱ्या अच्यतु र्ोडबोले यांची सामावजक 
विचारसरणी अत्यंत पे्ररणादायी आहे. उच्च विद्याविभरू्षीत 
होऊन देखील व्यक्तींनी आपली नैवतकता, विचारातील 
प्रामावणकपणा हा सोडला नाही पावहजे याची अनभुतूी त्यांच्या 
विचारातनू येते. अवभव्यक्ती ही िैश्श्िक स्त्िरुपाची असण्याचे 
प्रमखु कारण म्हणजे त्यात खरा मानितािाद असतो. 
अवभव्यक्तीला मानितेची दयनीय अिस्त्र्था, द:ुख, िेदना ह्या 
आपल्याच िाटतात. प्रत्येक व्यक्तीची एक स्त्ितंर अशी 
विचारशक्ती असते आवण त्यातनूच एक विवभन्न प्रकारची 
अवभव्यक्ती जोपासली जाते, त्याचे संर्ोपन केलं जातं आवण 
त्यातनूच एक अवभव्यक्ती सौंदयग खलुत असतं याला अच्यतु 
र्ोडबोले देखील अपिाद नाहीत. अच्यतु र्ोडबोले यांनी 
विश्लेवर्षत केलेले - मांडलेले अनेक मदेु्द विद्यार्थी, समाज, 
राष्रभक्ती, समाजवशक्षण, नैवतकता, प्रामावणकता या अनेक 
मदु्दद्यांच्या दृश्ष्टकोनातनू विद्यार्थ्यांना ि समाजातील व्यक्तींना 
त्यांचे व्यश्क्तमत्ि विकवसत करण्याच्या दृश्ष्टकोनातनू 
साहाय्यभतू करणारी आहेत आवण वनश्श्चतच वदशादशगक 
आहेत. मानितािाद हा वशक्षणातनू रुजविला रे्ला तर 
सामावजक स्त्िास्त्र्थ्य योग्य पद्धतीने राखले जाईल. आपले ज्ञान 
इतरांना वदल्याने िाढते ही बाब लक्षात घेण्याजोर्ी आहे. 
मानिी मन ही कधीही कोणाला न वदसणारी, पण प्रचंड 
र्ुंतार्ुंतीची र्ोष्ट आहे. या र्ुंतार्तुीच्या विर्षयानं अच्यतु 
र्ोडबोले यांना आकग वर्षत केलं. या कुतुहलातनू, त्याच्या 
अभ्यासातनू मनोव्यापाराचा िधे घेणारं 'मनात' हे अच्यतु 
र्ोडबोले याचं पसु्त्तक जन्मास आलं. या पसु्त्तक रूपाने त्यांनी 
समाजाला मानसशास्त्राची ओळख करून वदली. ‘जे जे 
आपणासी ठािे ते ते इतरांशी सांर्ािे, शहाणे करून सोडाि े

सकळ जण’ याप्रमाणे अच्यतु र्ोडबोले यांनी ज्ञानाचा प्रसार 
केला आहे. 
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