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;ksx foHkkx 

xksfoUn xq: tutkrh; fo'ofo|ky; 

ckalokM+k ¼jkt-½

lkj % 

 ;ksx fo|k fo'o dh izkphu fo|k gSA ;g 'kjhj] eu o vkRek esa lketL; cukrh gSA ;g fo|k eu dks ldkjkRed 

cukrh gS rFkk euksjksx ,oa udkjkRedrk dks nwj dj mftZr cukrh gSA eu dks 'kkUr] ,dkxz ,oa izlUu cukrh gSA 

 

çLrkouk & 

eu ns[kk tk; rks dsoy nks v{kj ls feydj cuk ,d 

'kCn gS ysfdu blesa cgqqr cM+h 'kfDr gSA eu cgqr gh 

papy gSA ;g fLFkj ugha jgrk gSA lnSo HkVdrk jgrk 

gSA ;g thfor gksus dk çek.k nsrk gS D;kasfd eu ds }kjk 

gh O;fä esa psruk ikbZ tkrh gS rFkk bl psruk ds 

dkj.k gh ltxrk dk xq.k gksrk gSA eu ,d vUrfjfUnz; 

gSA eu v–'; gksrk gSA eu dks fl) djus ds fy;s 

fofHkUu 'kkL=ksa es vyx vyx rdZ gSa mlesa ls nks rdZ 

bl çdkj gSa & 

1- ftl izdkj ckg~; OkLrqvksa dh tkudkjh ds fy, ckg~; 

bfUnz;ksa dh lÙkk ekuuh iM+rh gS mlh izdkj vkRek] 

lq[k&nq[k vkfn vkUrfjd O;kikjksa dks tkuus ds fy, 

,d vkURkfjd bfUnz; dh vko';drk gksrh gS og 

vkURkfjd bfUnz; eu gSA  

2- gekjs 'kjhj esa ikap KkusfUnz;ka ¼ukd] dku] thHk] 

Ropk] vk¡[k½ gSaA ;s gekjh 'kjhj dh ckg~; bfUnz;ka 

gSaA bu lc ckg~; bfUnz;ksa dks Hkh Kku ds fy, ,d 

vfrfjDr bfUnz; dh vko';drk gksrh gS] og bfUnz; 

eu gSA  

eu dh dqN fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa & 

• eu dks v.kq#i ekuk x;k gSA 

• eu fujo;o gS A ,d le; esa ,d izdkj dh 

vuqHkwfr gksrh gSA 

• eu vfoHkkT; gSA eu fuR; gS] ;g fuR; 

blfy, gS fd ;g vo;oghu gSA 

• eu] vkdk'k] dky] fnd vkfn ls fHkUu gSA bl 

fHkUurk dk dkj.k ;g fd eu lfØ; gS rFkk 

vkdk'k] fnd~] dky vkfn fuf"Ø; gSA 

    TkSlk fd iwoZ esa crk;k fd eu papy gSA bl 

ppayrk ;k piyrk ds dkj.k eq[; gSa& re xq.k] jtks 

xq.kA bUgha xq.kksa ds dkj.k eu esa papyrk gksrh gS tks fd 

;ksx lk/kuk esa ck/kd rRo dk dk;Z djrh gSA 

eu ds fo"k; es xhrk es dgk x;k gS & 

papy fg eu% d`".k izekfFk cyon~n`<+e A 

rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje AA          

¼xhrk 6@34½ 

 vtZqu Hkxoku ls dgrs gSa fd eu cM+k papy] 

izeFku LoHkko okyk cM+k n`<+ vkSj cyoku gSA blfy;s 

mls o'k esa djuk ok;q dks jksdus dh Hkk¡fr dfBu gSA 

vla'k; egkckgks euks nqfuZxzga pye~A 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA  

¼xhrk 6@35½ 

Hkxoku Jhd`".k cksys & gs ikFkZ! eu cMk gh papy gS 

rFkk ;s cM+h dfBurk ls o'k esa fd;k tkrk gS ysfdu ;g 

vH;kl vkSj oSjkX; ls o'k esa gksrk gSA 

   blh izdkj iartfy ;ksx lw= esa egf"kZ iratfy us 

;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk& 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- XI ISSUE- IX SEPTEMBER 2024 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
8.02 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 32 

 

;ksxf'pÙko`fr fujks/k ¼i-;ks-lq 1-2½ 

rnk nz"Vq% Lo#ikoLFkkue~ ¼i-;ks-lw- 1-3½ 

 vFkkZr fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA ;gk 

fpÙk eu gS rFkk o`fÙk;ka mlesa mBus okys fopkj gSaA ;fn 

eu esa fopkj vkuk can gks tk;s rks bls ;ksx dgrs gSaA 

 ;ksx fo|k 'kjhj] eu] vkRek rhuksa esa lkeatL; 

cSBkus dk dk;Z djrh gSaA ;ksx eu ij cgqr xgjk izHkko 

Mkyrk gSA ekufld LokLF; ,d lUrqfyr euksn'kk dh 

voLFkk ftlesa O;fDr vius thou dh fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd :i ls ,oa lkosfxd :i ls 

loZekU; O;ogkj cuk;s j[krk gSA ;ksx }kjk eu 'kkUr] 

,dkxz] izlUu jgrk gS] vkf/k O;kf/k ugha gksrh gSA 

'kks/k v/;;u dh vko';drk &  

 ;g 'kks/k v/;;u jktLFkku ds okxM+ {ks= ds 

ck¡lokM+k ftys esa 400 yksxksa ij fd;k x;kA bl 'kks/k 

v/;;u }kjk 400 yksxksa ds eu ij ;ksx dh fØ;kvks 

dk v/;;u djus ds fy, fd;k x;kA bl v/;;u dh 

x.kuk djus ds fy, p;fur O;fDr;ksa dks ,d ekg 

;ksxkE;kl djok;k x;kA 

leL;k dFku % 

 ekufld Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u  

v/;;u dk mÌs';% 

 bl v/;;u dk eq[; mÌs'; ckalokM+k ftys es 

ekufld Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u djuk gSA 

'kks?k dh lhek % 

 ;g v/;;u dsoy ckalokM+k rd lhfer gSA bl 

dk;Z gsrq 20&50 o"kZ dh vk;q oxZ dk p;u fd;k x;kA   

U;kn'kZ & 

 bl v/;;u ds fy, ckalokM+k ftys dh 400 

efgykvksa vkSj iq:"kksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk 

fd;k x;kA 

'kks/k v/;;u dk midj.k % 

 'kks/k v/;;u ds midj.k ds :i esa iz'ukoyh 

dk mi;ksx fd;k x;kA 

 

 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k % 

 lkaf[;dh fo'ys"k.k ds fy, 'kks/kkFkh us e/;eku 

(mean) ekud fopyu (sd) t test ,oa lglaca/k dk 

mi;ksx fd;kA  

lkj.kh 1-1 

lkekftd Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

vkfFkZd 

izHkko 

la[;

k 

e/;ek

u 

SD SE

M 

T 

VAL

UE 

P 

VALU

VE 

40

0 

6.49 0.9

5 

0.03

8 

4.058 <0.001 

40

0 

6.74 0.7

6 

0.04

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkj.kh 1-2 esa iz;ksxkRed lewg esa iwoZ ijh{k.k dk 

e/;eku 6-49 ,oa ekud fopyu (sd) dk eku 0-95 

gS rFkk i'p ifj.kke dk e/;eku 6-74 ,oa ekud 

fopyu (sd) 0-76 gSA lkaf[;dh ds fo'ys"k.k }kjk izkIr 

t- eku 4-058 gSA ;g eku 0-01 fo'okl Lrj ij 

t- lkj.kh eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% ifj.kke 0-

01 fo'okl Lrj ij lkFkZd gksus ij ;g fujkdj.k 

ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifj.kke }kjk Li"V gS fd 

vius nSfud thou esa ;ksx dk p;u djus ds ckn O;fDr 

ds ekufld izHkko ls lacaf/kr iwoZ ls i'pkr ds e/; 

eku esa egRoiw.kZ lq/kkj gqvk gSA bl izdkj ge dg 
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ldrs gSa fd ;ksx ds dkj.k ekufld izHkko esa egRoiw.kZ 

ldkjkRed varj gSA  

 

lkj.kh 1-2 

ekufld izHkko vkSj ;ksx ds chp lglaca/k  

ekufld izHkko la[;k lglaca/k PVALUE 

iwoZ ijh{k.k rFkk 

i'p ijh{k.k 

400 0.64 <0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 bl izdkj lkj.kh 1-2 ls ;g LFkkfir gqvk gS 

fd ekufld izHkko vkSj ;ksx ds chp ldkjkRed 

mPp ek/;e laca/k gSA  

 cklaokM+k ftys esa ekufld Lrj ij ;ksx ds 

izHkko dk ldkjkRed ifj.kke izkIr gqvkA 

1- Lokeh foosdkuan ¼2005½ dEiyhV cqd vkWQ 

;ksxk] fot; xks;y] fgUnh bafXy'k ifCy'klZ] ubZ 

fnYyhA  

2- Lokeh jktJh eqfu ¼1995½ ;ksxk n ,YVhesV 

,UVjVsuesaV] tsdks ifCy'klZ gkml] fnYyhA  

3- Lokeh O;kl nso th egkjkt] cfgjax ;ksx] ;ksx 

fudsru VªLVA  

4-Lokeh v{k; vkRekuan ¼2004½ ;ksxklu 'kjhj 

foKku] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA  

5- Lokeh lR;kuan ljLorh ¼2005½ /;ku ra= ds 

vkyksd esa];ksx ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj A 

6- Jhen Hkxon~xhrk] xhrk izsl] xksj[kiqj ¼m-iz-½ 
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