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u'kk % ujd dk }kj 

MkW- jkts'k f=ikBh 

;ksx foHkkx 

xksfoUn xq: tutkrh; fo'ofo|ky; 

ckalokM+k ¼jkt-½ 

 

lkj &  

 vkt ds bl egRokdka{kh ;qx esa thou esa lq[k lqfo/kk,sa c<+h gSa rks lkFk gh Hkksx foykflrk Hkh c<+h gSaA blh dk 

nq"ifj.kke gS u'kkA ;g u'kk gekjh ;qok ih<+h dks fuxy jgk gS vkSj blls yk[kksa ifjokj rckg gks jgs gSaA bl leL;k ls 

fuiVus ds fy, ;ksx us cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;ksx vH;kl djus ds i'pkr~ O;fDr ds vUnj udkjkRedrk lekIr gks 

tkrh gS rFkk O;fDr ldkjkRed thou dh vksj vfHkeq[k gksrk gS vkSj lekt esa lEekutud thou thrk gSA  

 

izLrkouk %  

 vkt ds bl HkkSfrdrkoknh ;qx esa gj O;fDr 

lq[k dh pkg j[krk gS rFkk og bl lq[k ds fy, fdlh 

Hkh gn rd tkus ds fy, rS;kj gSA lkFk gh lekt esa 

pkjksa vksj ;qokvksa esa udkjkRedrk dk okrkoj.k utj 

vkrk gSA vkt ;qok eu jkstxkj dh ryk'k esa HkVdrk 

jgrk gSA og nqfu;k Hkj dh izfr;ksxh ifj{kkvksa esa cSBrk 

gS rFkk tc vlQyrk gkFk yxrh gS rks og VwVk gqvk] 

fc[kjk gqvk eglwl djrk gS rFkk pkjksa vksj xykdkV 

izfr;ksfxrk gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr esa dbZ ckj ;qok 

;k rks vkRegR;k dj viuk thou lekIr djrk gS ;k 

fQj og u'ks dh vksj vxzlj gks tkrk gSA  

 u'kk djus dh vknr fujk'kkokn ds dkj.k iM+rh 

gSA bl fujk'kk ds Hkko dks lekIr djus ds fy, O;fDr 

u'ks dh vksj tkrk gSA u'ks ds dkj.k O;fDr dqN le; 

ds fy, mUekn esa jgrk gS ijUrq tSls gh u'kk mrjrk gSA 

iqu% O;fDr vius vki dks grk'k fujk'k eglwl djrk 

gSA NksVh&NksVh vlQyrkvksa ij u'kk djus yxrk gSA 

fdlh yM+dh ds I;kj esa vlQyrk gksus ij u'ks esa pwj 

jgus yxrs gSaA I;kj esa ikxyiu rd gksrk ns[kk x;k gSA 

tSlk fd izkphu fQYeksa esa lksguh efgoky vkfn ds ckjs 

esa crk;k x;kA  

 ckWyhoqM gks ;k gkWyhoqM] lHkh txg u'kk ,d 

QS'ku cu x;k gSA O;fDr u'kk ugha djrk gS mls cSdoMZ 

le>k tkrk gS rFkk u'ksM+h vius vki dks LekVZ ,oa 

bUVsfytsUV ekurk gS tcfd ;g dsoy mldk gh fopkj 

gSA  

 ;g u'kk vktdy Ldwy] dkWyst ds cPpksa dk 

thou [kjkc dj jgk gSA iatkc tSls jkT; esa u'kk cgqr 

ik;k tkrk gSA blh izdkj f'k{kk uxjh dksVk esa tgka 

cPpk vius liuksa dh mM+ku Hkjus ds fy, vFkkZr 

bUthfu;j rFkk MkWDVj cuus ds fy, vkrk gS tc og 

blesa [kjk ugha mrjrk gS rks og u'kk djrk gS rFkk bl 

u'ks dks djus ds ihNs ifjokj rFkk mlds laxh lkfFk;ksa 

dk cgqr cM+k jksy gksrk gSA tSlk ekgkSy ifjokj okys 

rFkk lkFkh nsrs gSa oSlk gh ekgksy esa cPpk Lo;a dks <kyus 

dk iz;kl djrk gSA ;fn og blesa lkeatL; ugha cSBk 

ikrk gS rks og u'ks dh vksj tkrk gSA bl u'ks dh izo`fÙ 

us gekjh ;qok ih<+h dk cgqr uqdlku fd;k gSA u'ks ls 

O;fDr dk raf=dk ra= izHkkfor gksrk gS rFkk yEcs le; 

rd ;fn ;g u'kk fd;k tk;s rks O;fDr dks bldh yr 

yx tkrh gSA yr yxus ds ckn O;fDr blds uk feyus 

ij cspSu gks mBrk gSA cM+s 'kgjksa esa cPpksa dks u'ks dk 

vkfn cukdj muls xyr d`R; djok;s tkrs gSaA  

 u'ks dh yr dks NqM+okus esa ;ksx dh cM+h Hkwfedk 

gSA ;ksx 'kjhj] eu] vkRek esa lkeatL; cSBkdj LokLF; 

dks Bhd djrk gSA u'ks ds vkfn dbZ ckWyhoqM LVkj ;ksx 
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,oa /;ku] izk.kk;ke dks mi;ksx dj Lo;a dks LoLFk dj 

ik;s gSaA  

 u'ks dks NqM+okuS esa ijke'kZ Hkh cgqr dke vkrk 

gS ftlesa ifjokj rFkk ejht nksuksa dks ijke'kZ nsdj u'ks 

dks NqM+okus esa enn dh tkrh gSA ijke'kZnkrk mUgsa lgh 

Kku iznku dj bl leL;k ls mcjus esa ennxkj lkfcr 

gksrs gSa rFkk lkFk gh ;ksx ,oa /;ku dh fof/k;ksa ds ykHk 

ds ckjs esa crkdj thou dh vksj eksM+us esa lgk;d gksrs 

gSaA  

 u'ks ls eqfDr fnykus esa dbZ ,sls u'kk eqfDr 

dsUnz gksrs gSa tks ejht dks u'ks dks NqM+okus esa ennxkj 

gksrs gSaA ogka ls dbZ ejht LoLFk gksdj Hkh ykSVrs gq, 

ns[ks x;s gSaA bu lHkh LFkkuksa ij ;ksx izf'k{kd tkdj 

viuh lsok,sa nsdj bl leL;k ls fuiVus esa ennxkj 

lkfcr gksrs gSaA muds }kjk djok;h x;h ;kSfxd fØ;k,sa 

ejht ,oa ifjokjtu nksuksa esa fo'okl iSnk djrh gSaA 

ejht ml fo'okl ds ne ij thou dk p;u djrk gS 

rFkk e`R;q dks ekr nsrk gSA  

 ;fn u'kk djuk gh gS rks jke uke dk u'kk 

djuk pkfg, D;ksafd tc ;g u'kk O;fDr ds efLr"d ij 

p<+rk gS rks vU; u'ks blds lkeus NksVs gks tkrs gSaA tc 

HkfDr ekxZ dk p;u djrk gS rks ;g u'kk fnu ij fnu 

p<+rk tkrk gS vkSj O;fDr blds lq:j esa ,slk eLr 

?kqerk gS fd mls nhu nqfu;k dh [kcj ugha gksrh gSA ,sls 

dbZ mnkgj.k gSa ftlesa ehjk] xksfi;ka] jk/kk] 'kcjh ftUgksaus 

ml ije firk ijes'oj dk vkJ; fy;k vkSj bl 

Hkolkxj dks ikj fd;kA HkfDr dk vkJ; gh thou dks 

/kU; cukrk gS rFkk ;g u'kk gh bZ'oj ds /kke tkus dk 

ekxZ iz'kLr Hkh djrk gS rFkk thou dh leLr dkeuk,¡ 

lekIr gks tkrh gSa rFkk dsoY; izkfIr dk ekxZ iz'kLr gks 

tkrk gSA  
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