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महाराष्राला सांत ज्ञानेश्िर, सांत नामदेि, सांत एकनाथ, 

सांत तुकाराम, समथथ रामदास ि सांत प्रभािळीची थोर परांपरा 
लाभलेली आहे, म्हणनूच महाराष्राला सांताांची भमूी असे 
म्हटले आहे. सांताांच्या कायामळेुच महाराष्राचा आध्यात्ममक, 
साांस्कृवतक, सामावजक विकास झालेला आपल्याला वदसनू 
येतो. सांताांनी आपल्या िाणीने, लेखनाने आवण कृतीने 
समाजाला भािवनक, नैवतक आवण मानवसक आधार देऊन 
आममउन्नतीसाठी नामस्मरणाचा, भत्ततमागथ दाखिून मयाांचा 
उद्धार घडिून आलेला आहे.  

आपली सांस्कृती ही वनसगाचा सन्मान करणारी ि 
मयाची पजूा करणारी आहे. मयामळेुच आपल्याकडे 
वनसगातील होणाऱ्या ऋतबूदलानसुार अनेक सण, िार, 
उमसि, महोमसि साजरे होतात. याबरोबरच कला, सावहमय, 
धमथ, विज्ञान, अध्यामम इमयादी सिथच घटकाांना वनसगाने 
व्यापलेले आहे. वनसगाचा आवण मानिी जीिनाचा अवतशय 
जिळचा सांबांध आहे. मयामळेु मयाचाच मोठ्या प्रमाणात प्रभाि 
सांताांच्या लेखनािर पडलेला वदसनू येतो. सांताांनी सांसार 
मयागाला विरोध करून सांसारात राहूनच वनमय नामस्मरण, 
भतती करून मोक्ष प्राप्तीचा मागथ दाखिलेला आहे. लोकाांना 
उपदेश करताना सांताांनी तमकालीन समाज जीिनातील, 
आजबूाजचू्या पवरसरातील वनसगथ, पश,ु पक्षी, कीटक, 
िनस्पती इमयादींचे उदाहरण वदलेले आहे.  

सांत सावहमयामध्ये वनसगाचे भरभरून िणथन करण्यात 
आलेले आहे. सांताांनी वनसगाच्या विविध पैलूांचे िणथन केलेले 
आहे. ज्यामध्ये वनसगाची सुांदरता, मयाची शतती आवण मयाचे 
महममि याांचे िणथन केलेले आहे. सांताांनी वनसगाचे िणथन 
करताना मयाच्याशी जोडलेल्या भािना आवण वनसगाकडून 
वमळणाऱ्या वशकिणीचा दाखला वदलेला आहे. वनसगातील 

फुले, फळे, पाने, पश,ु पक्षी, झाडे, नदी, डोंगर, दरी, पिथत, 
पाऊस, चांद्र, सयूथ, तारे, सरोिर इमयादीचे िणथन सांताांनी 
सावहमयातनू केलेले आहे. सांताांच्या मते वनसगथ हा ईश्िराचा 
अितार आहे. सांताांना वनसगामध्ये ईश्िराचा सहिास 
अनभुिता येतो. सांताांनी वनसगथ िणथनात वनसगाच्या सौंदयाचे, 
शततीचे आवण वनसगाचे महममि साांवगतलेले आहे. सांताांनी 
वनसगाच्या अांगभतू शततीचे िणथन केलेले आहे. सांताांनी 
िाऱ्याची शतती, पाण्याची शतती, उष्णतेची तीव्रता, पाऊस, 
थांडी इमयादी शततीचे िणथन केलेले आहे. वनसगथ हा जीिनाचा 
आधार आहे. वनसगथ हा मानिी जीिनाचा महममिाचा भाग 
आहे. मयामळेु सांताांनी वनसगाच्या सांरक्षणाच्या आिश्यकतेचे 
िणथन केलेले आहे. मयाबरोबरच सांताांनी वनसगाच्या पे्रमातनू 
आध्यात्ममक अनभुतूीचे िणथन केलेले आहे. सांताांनी वनसगाची 
सुांदरता, मयाची शतती आवण मयाचे महममि याांचे िणथन केले 
आहे. सांताांनी वनसगाचे िणथन करताना मयाांच्याशी जोडलेल्या 
भािना आवण मयाांच्याकडून वमळणाऱ्या वशकिणीचा उल्लेख 
केलेला आहे.  

सांत ज्ञानेश्िराांनी भािाथथदीवपकेत वनसगाचे िणथन 
केलेले आहे. आवण मयाचे महममिही पटिून वदलेले आहे. 
वनसगथ हा ईश्िराचा स्िरूप आहे आवण मयाांचे सांरक्षण करणे हे 
महममिाचे कतथव्य आहे. सांत ज्ञानेश्िराांनी एका ओिीत कपोत 
म्हणजे पारव्याचे मनमोहक असे िणथन केलेले आहे. सांत 
ज्ञानेश्िराांनी वनसगथ िणथन करणाऱ्या ओव्या ज्ञानेश्िरीत 
रचलेल्या आहेत. कासिीनीच्या दृष्टाांतात मयाांनी साांवगतले 
आहे की कासिीण वकनाऱ्यािर मातीत अांडी घालते. मयानांतर 
उन्हामळेु रेती गरम होऊन अांडी उबितात ि वपले बाहेर 
येतात. मयानांतर ही वपले स्ितांत्रपणे जगतात आवण िाढतात, 
कासविण मयाांना प्रमयक्ष वपलाांचे पोषण करत नाही. 
आममसांगती जडाला चेतन दशा कशी आणते हे मयाांनी या 
दाखल्यातनू साांवगतले आहे. 
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बाांबलूा फुलोरा येण्यासाठी अनेक िषथ िाट पहािी 
लागते. मयानांतर मयाला एकदाच फुलोरा येतो. मयानांतर बाांबलूा 
फुलोरा येत नाही. यामधनू सांत ज्ञानेश्िराांनी आपल्याला 
वनष्काम कमथयोगाची महती साांवगतली आहे की फळाची 
अपेक्षा न करता जी कायथ केली जातात ती पढेु िाढत नाहीत हे 
स्पष्ट करताना मयाांनी बाांबचू्या फुलोऱ्याचा दृष्टाांत साांवगतलेला 
आहे.  

िारूळ हा वनसगातील महममिाचा घटक आहे हजारो 
विविध रांगाांनी, लहान लहान अळांबींनी ते िारूळ भरून 
गेलेले असते.  

'का आकाशी गंधर्व नगर | भतूळी पििी पिका बांधे घर | 
या ओिीतनू सांत ज्ञानेश्िराांनी िारुळाची आकाशातील 

गांधिथ नगराची तुलना केली आहे आवण  
"नाना मेरुर्ारी सिरू | िरमाण ुबैसिे | | 

या ओिीतनू िीरू पिथतािर लहान लहान परमाण ू
बसािते तशा रीतीने िारुळातील मुांगयाांचे घर वदसत 
असल्याचे साांवगतले आहे.  

सांत ज्ञानेश्िराांनी पािसाळ्याच्या सरुुिातीला 
सरड्याच्या धािपळीचे िणथन केलेले आहे. हा काळ 
सरड्याांच्या विणीचा काळ सरुू होतो तेव्हा नर सरडे इकडून 
वतकडे धािपळ करीत नर मादीला आकर्षषत करण्यासाठी 
खडकाच्या टोकािर झाडाांच्या शेंड्यािर चढून गळा फुगिून 
वदखािा करतात. ही अिस्था सांत ज्ञानेश्िराांनी,' का मातवलया 
सरडा' या ओिीत माांडलेली आहेत. सांत ज्ञानेश्िराांनी अनेक 
िैवशष्यप्रकारे माांडलेली आहेत.  

र्संत तेथे र्ने | र्न तेथे समुने | समुनी िालिगने  
सारंगाची | गरुु तेथे ज्ञान | ज्ञानी आत्मदशवन |  

दशथनी समाधान आर्षथ जैसे, या ओिीतनू सांत 
ज्ञानेश्िराांनी वनसगा विषयी सांिेदना साांवगतलेल्या आहेत. 
िसांत ऋतमूध्ये झाडाांना पालिी फुटते, पाने ,फुले येतात. 
मयामळेुच तेथे भ्रमराांचे आगमन होते. मयाप्रमाणे ज्ञानी गरुूां च्या 
सहिासात ज्ञान घेण्यासाठी आलेल्या माणसाांना गरुूच्या 
मागथदशथनाने ि सहिासामळेु आममज्ञान प्राप्त होते. या ओिी 
मधनू सांत ज्ञानेश्िर याांनी झाडाला ज्ञानी व्यततीची उपमा 
वदलेली आहे.  

सांत ज्ञानेश्िराांनी िकृ्षाकडून भेदभाि न घेण्याचा 
दाखला वदलेला आहे. ते साांगतात की िकृ्ष हे झाडाला पाणी 
घालणारे ि झाडािर कुऱ्हाड चालिणारे या दोन्ही व्यततींना 
समान सािली देतात. ते कोणताही भेदभाि करत नाही. हे 

वनसगातनू समानता मयाांनी दाखिून वदली आहे. याप्रकारे सांत 
ज्ञानेश्िराांनी वनसगातील पश,ु पक्षी, िकृ्ष, झाडे, पाने, फुले, 
धान्य इमयादीचे मोठ्या प्रमाणात िणथन केलेले आहे. सांत 
ज्ञानेश्िराांना पक्षाांमधील कािळा हा शभु पक्षी िाटतो. जो 
पाहुण्याच्या  आगमनाचा सांदेश देतो. कािळा बरोबरच मयाांनी 
चातक, मोर या पक्षाांचा उल्लेख मयाांनी अभांगातनू केलेला 
आहे. चातक पक्षाची तहान भागिण्यासाठी मेघ बरसतो 
मयामळेु सिथच जगाची तहान भागली जाते. पािसामळेु समदृ्धी 
होते. मयामळेु पाने, फुले, फळे, धन्य याची सबुकता होते. 
अशाप्रकारे सांत ज्ञानेश्िराच्या ओव्यामध्ये वनसगाचे िणथन 
मोठ्या प्रमाणात आलेले आहे.  

सांत एकनाथाांनी वनसगाच्या परोपकारी ितृ्तीची 
भरभरून िणथन आपल्या अभांगातनू केलेले आहे. पिथत 
स्ितःच्या उदरात असलेल्या रमनाांच्या खाणी सिांना देतात. 
पिथतािर िाढणारी झाडे, गित, पडणारे पाणी सिांनाच देतात. 
वनसगथ लोकाांसाठी मयाांच्या विकासासाठी भरभरून देतात हे 
वनसगाचे मानिािर असलेले अनांत उपकार असल्याचे सांत 
एकनाथ आपल्या अभांगातनू साांगतात. ‘श्री एकनाथी 
भागित’ या ग्रांथात सांत एकनाथाांनी साांवगतले आहे की बी जर 
चाांगले असेल, तर फळ उत्तम येते. मयाचबरोबर पाण्याची 
तुलना कोणाशीही करता येत नाही. मयामध्ये सिथ रस एकरूप 
होतात. इतर रस क्षवणक आनांद देतात.पण पाणी माणसाचे 
जीिन िाचिू शकते हे वनसगाचे योगदान साांवगतले आहे. 
वनसगा विषयी उपकाराची जाणीि ठेिून कृतज्ञता व्यतत 
करािी हा विचार सांत एकनाथाांनी आपल्या लेखनातनू व्यतत 
केलेला आहे. पथृ्िी, आप, तेज, िाय ु आवण आकाश या 
पांचमहाभतूाविषयीची सांत एकनाथाांच्या ग्रांथात सांदभथ आलेले 
आहेत. वनसगाकडून समानता हा गणु आपणास वदसतो. 
इतराांना सामािून घेण्याची ितृ्ती आपल्याला वनसगाकडून 
कळते. ही ितृ्ती माणसाने वनसगाकडून घेण्याची गरज आहे. 
माणसाांनी वनसगा विषयी उपकाराची जाणीि ठेिून कृतज्ञता 
व्यतत करािी हा विचार सांत एकनाथाांनी आपल्या 
सावहमयातनू वदलेला आहे.  
सांत सािता माळी याांनी आपल्या अभांगातनू  

'कांदा मळुा भाजी | अर्घी पर्ठाबाई माझी | 
िसणू पमरची कोलथपबरी | अर्घा झािा माझा हरी' | 
या अभांगातनू वनसगथ हा परमेश्िर आहे. शेतातील 

वपकातनू अन्नधान्यातनू विठ्ठलाला शोधताना मयाांना वनसगथ 
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विठ्ठलाची अनभुतूी देतो असा विचार या अभांगातनू सािता 
माळी याांनी साांवगतला आहे. 

'र्कृ्षर्ल्िी आम्हा सोयरी र्नचरे' 
हा पयािरण विषयक आपली भािना साांगणारा सांत 

तुकारामाांचा अभांग अवतशय लोकवप्रय आहे. िकृ्ष, पश,ु पक्षी 
हे वनसगातील घटक खपू फायद्याचे आहेत. म्हणनू सांत 
तुकोबाांनी मयाांना सगे सोयरे म्हटले आहे. सांत तुकोबाांना 
मयाांच्यासोबत चा एकाांत अवधक वप्रय आहे मयाांनी आकाशाला 
मांडप आवण पथृ्िीला आसन मानलेले आहे. वनसगाच्या 
सावनध्यातच तुकोबाचे मन रमते. यातनूच मयाांची वनसगा 
विषयीची सांिेदना आवण पयािरण विषयाची जाणीि व्यतत 
होते. भारतीय सांस्कृतीमध्ये पांचमहाभतूाांना परमेश्िर मानले 
जाते. हे सांत सावहमयातनू वदसनू येते.  

वनसगाच्या सावनध्यात लोकाांपासनू िेगळे एकाांतात 
वनसगाच्या सावनध्यात माणसाचे मन शाांत होते. मयामळेु 
माणसाला एकाांत वमळतो. स्ितःचा शोध लागतो. आजच्या 
घाई गडबडीच्या काळात आपण स्ितःसाठी िेळ देऊ शकत 
नाही. मयामळेु आत्ममक आनांद वमळत नाही. मयामळेु 
मानवसक ताण तणाि िाढतो. आजच्या काळात अशा 
अडचणी मोठ्या प्रमाणात वनमाण झालेल्या वदसतात. मनाचे 
समाधान, आत्ममक आनांद आपणास वनसगाच्या सावनध्यातच 
वमळतो हे आपल्याला सांताांच्या सावहमयातनू वदसते. सांत 
तुकोबाांची प्रवतभा ही भांडारा ि थामा डोंगराच्या सावनध्यातच 
खलुलेली आहे. वनसगाच्या सावनध्यातील सिथच घटक मयाांना 
सोयरे िाटायला लागले. सांत तकुोबाांनी आपले विचार 
साांगण्यासाठी वनसगातील विविध प्रवतमा, उपमा ि सांदभाचा 
िापर केलेला आहे. सखु पाहता जीिापाडे, दःुख पिथताएिढे 
असे ते सहज म्हणनू जातात. विविध अशा सुांदर कल्पनेतनू 
तुकोबाांनी भत्ततभािाने जीिनसममयाचे दशथन घडविलेले आहे.  

समथथ रामदासाांनाही वनसगाची चाांगली ओढ होती. 
मयाांनी सांपणूथ भारतभर तीथथयात्रा केली होती. मयाांच्या 
जीिनातील मोठा काळ मयाांनी हेळिाक, वशिथर अशा 
सह्याद्रीच्या दगुथम भागात घालिलेला आहे. दास डोंगरी राहतो 
असे मयाांनी स्ितःचे िणथन केलेले वदसनू येते. समथांना 
वनसगातील पश,ु पक्षी, िकृ्ष, िेली, कीटक याांची ओळख 
असल्याचे वदसनू येते. समथांनी नदीच्या काठी सरकारी बागेत 
कोणकोणती झाडे असािी याचे िणथन बाग प्रकरणात केली 
साांवगतले आहे. समथांनी तीनशे िनस्पतीची नाि े सहजपणे 
घेतलेली आहेत. समथांच्या करुणाष्टकात अनेक पश ुपक्षाांचा 

उल्लेख केलेला वदसनू येतो. समथथ रामदासाांनी दासबोधामध्ये 
पांचमहाभतूाांचे स्तिन आवण वनरूपण स्ितांत्रपणे केलेले आहे. 
यामध्ये मयाांनी सयूथ, िाय,ु िसुांधरा, पाणी याांचे स्तिन केलेले 
आहे. 

सांताच्या वनसगथ िणथनाची जाणीि आपणास सांत 
सावहमयात पािलोपािली जाणिते. सिथच सांताांना वनसगाच्या 
सावनध्यात भततीची ओढ वदसनू येते. सांत सावहमयातनू व्यतत 
होणारी गोष्ट म्हणजे जगा आवण जग ूद्या हा विचार आजच्या 
पवरत्स्थतीत अवतशय उपयतुत आहे. यातनूच पयािरण 
प्रबोधनाचा विचार सांत सावहमयातनू व्यतत होताना वदसनू येतो.  

आज मानि आपल्या स्िाथासाठी वनसगाचा ऱ्हास 
करताना वदसतो. भरमसाठ िकृ्षतोड, पाण्याची नासाडी, 
प्रदषूण यामळेु पयािरणाचे सांतुलन वबघडत चालले आहे. 
सांताांनी पयािरण विषयक विचाराांना चाांगले स्थान वदलेले 
आहे. मयाांनी वनसगाचे सांरक्षण आवण सांिधथन याविषयी सुांदर 
विचार माांडलेले आहेत. मानिी जीिनाच्या कल्याणासाठी 
आजच्या काळात सांताांच्या वनसगथ विचाराची अवतशय गरज 
असल्याचे वदसनू येते.  
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